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  راَىما تذييه فىي كميتٍ

 محل خذمت سمت/ مزتبٍ علمي  ي وام خاوًادگيوام 

 ٕٞساٖ يزا٘كٍبٜ لّْٛ دعقى یشٝوٕ یؽضئ/ اؾشبز لجساِطحٕٗ ثٟطأي زوشط

 دػٚٞكىسٜ ٔحیػ ظيؿز لعٛ وٕیشٝ/اؾشبزيبض زوشط ٘ٛقیٗ ضاؾشىبضي

 زا٘كٍبٜ لّْٛ دعقىي ضقز زا٘كدٛي زوشطاي ثٟساقز حطفٝ اي ٟٔٙسؼ ٔحٕس ايٕب٘ي

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض زثیط وٕیشٝ/وبضقٙبؼ ٖ ٔسيطئٟٙسؼ فبظّٝ وشبيٛ

 ٚ وبض یػٔطوع ؾلأز ٔح یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ فبؼٕٝ صبزلي ٟٔٙسؼ

 ٚ وبض یػٔطوع ؾلأز ٔح یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ یٗضأ يٓٔط ٟٔٙسؼ

 ٚ وبض یػٔطوع ؾلأز ٔح یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ حؿیٗ ؼّمشي

 يثٟكش یسقٟ لّْٛ دعقىي زا٘كٍبٜ یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ لّیطظب اثطاٞیٕي حطيطي

 يثٟكش یسقٟ لّْٛ دعقىي زا٘كٍبٜ یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ فٟیٕٝ حبخي اؾٕمیُ حدبض

 يثٟكش یسقٟلّْٛ دعقىي زا٘كٍبٜ  یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ ٔطيٓ ٔحٕس لّیذٛض

 يثٟكش یسقٟ يلّْٛ دعقى زا٘كٍبٜ یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ ٘طٌؽ ٘ٛضيبٖ

 قٟیس ثٟكشي يزا٘كٍبٜ لّْٛ دعقى یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ يضحٕب٘ يدٟٝٔٙسؼ ذس

 قٟیس ثٟكشي يزا٘كٍبٜ لّْٛ دعقى یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ حؿیٗ ٔكفك

 سٟطاٖ يزا٘كٍبٜ لّْٛ دعقى یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ لجبؾمّي چٕٙي

 سٟطاٖ يلّْٛ دعقىزا٘كٍبٜ  یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ حؿٗ وطيٕي

 سٟطاٖ يزا٘كٍبٜ لّْٛ دعقى یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ احس اوطٔي ثب٘ي

 سٟطاٖ يزا٘كٍبٜ لّْٛ دعقى یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ آظازٜ وٕبِٛ

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ ظٞطٜ ضٚقٙي

 ػ ٚ وبضٔطوع ؾلأز ٔحی یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ آٔٙٝ فیبظي

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ فطيٗ فبؼٕي

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ حٕیس الشصبزي

 دػٚٞكىسٜ ٔحیػ ظيؿز یشٝلعٛ وٕ/ وبضقٙبؼ ٟٔٙسؼ فبئعٜ ايعزدٙبٜ

 .قبل ضذٌ اوذ صميماوٍ سپاسگذاري مي گزدداس جىاب آقاي مُىذس ايماوي كٍ در تُيٍ ايه پيص وًيس سحمات سيادي را مت



 

 

 ٚظاضر ثٟساقز،زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي 

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 جذيل امتياس بىذي

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع 

 

         

  



 

 

 

 

 

 

 

 جذيل امتياس بىذي چک ليستُاي خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي در صىايع
 ضزيف ٔؽبِت چه ِیؿز أشیبظ

 1 ا٘جبضزاضي ٚايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي  2

 2 ...(وٙشطَ صساٚاضسمبـ ٚ-٘صت سٟٛيٝ)وبضٞبي وٙشطِي ٚ اؾشب٘ساضز ٕ٘ٛزٖ  8

 3 ٔجبحث اضٌٛ٘ٛٔیىي 6

 4 اؾشفبزٜ اظ ٚؾبيُ حفبـز فطزي 3

 5 حُٕ ٚ ٘مُ ثب ٚؾبيُ ٔىب٘یىي 3

اسبله  –خبضٚثٟب ٚ ٔىٙسٜ ٞبي صٙمشي  –اؾىطاثط  –ضٚقٟبي سط  اؾشفبزٜ اظ)لّٕیبسي وٝ ٔٙدط ثٝ وٙشطَ قٛز  4

 ...ٚ( ٔىبٖ اذشصبصي)

6 

 7 ٌطفشٗ ٔدٛظ اظ ٔمبٔبر شيصلاح 3

 8 ٘فبضر ثط ؾیؿشٓ سٟٛيٝ -فیّشطٞبي سٟٛيٝ –سٟٛيٝ لٕٛٔي 3

 -ؾطزآثؿطزوٗ ٚسٟیٝ ٘ٛقیس٘یٟبي ٌطْ ٚ  -زٚـ اظؽطاضي -چكٓ قٛي)سٟیٝ ٚؾبيُ ٚ أىب٘بر ثطاي وبضٌط  3

 ...(فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ سّفٗ اظؽطاضي ٚ

9 

 10 ا٘دبْ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ 1

 11 ...(زٚضٜ اي ٚ  –لجُ اظ اؾشرساْ )ٔمبيٙبر وبضٌطي  4

 12 وبضر ثٟساقز 1

 13 سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 4

 14 ذسٔبر اٚضغا٘ؽ -وٕىٟبي اِٚیٝ 3

 15 سإؾیؿبر 2

 16 آقذعذب٘ٝ ٚ غیطٜ -غصاذٛضي 1

 17 ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ٚ ضذشىٗ –حٕبْ ٚ زٚـ  1

 18 آة آقبٔیس٘ي 3

 19 ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي 2

 20 ظثبِٝ ٚ فبظلاة 2

 21 اضظيبثي ٚ سدعيٝ ٚ سحّیُ ٔربؼطار  –ا٘ساظٜ ٌیطي ٚ ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض  4

 22 آٔٛظـ 4

 23 ...(دٕفّز ٚ-دٛؾشط)اؾشفبزٜ اظ ٚؾبيُ وٕه آٔٛظقي  2



 

 

 

 

 ظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىيٚ

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض

 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع وساجي

 
 

 

  



 

 

 

 

 مزكش سلامت محيط ي كار

 ........معايوت بُذاضتي داوطگاٌ علًم پشضکي ي خذمات بُذاضتي درماوي 

 ...................................مزكش بُذاضتي درماوي.......................... ............مزكش بُذاضت ضُزستان/ضبکٍ بُذاضت
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 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي-2

 :زض صٛضر دبؾد ٔثجز   ذیط       آيب وبضٌبٜ ٔكَٕٛ سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٔي ثبقس؟ ثّٝ  -17

                       - - -٘بْ ثٟساقیبض وبض   ٘ساضز  زاضز : ذب٘ٝ ثٟساقز وبضٌطي -18
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  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -لٙبٚيٗ وبضوٙبٖ ٔطوع ثٟساقز وبض /اؾبٔي  ٘ساضز  زاضز : ٔطوع ثٟساقز وبض -20

     - - -٘بْ ثٍٟط    ٘ساضز  زاضز :ايؿشٍبٜ ثٍٟط  -21 



 

 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ئٛظٛل

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي 

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔيآيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ  3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟طا ٔيؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخ
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 س؟وٙٙآيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------ي وبضٌبٜوس دؿشي زٜ ضلٕ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد     

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 ضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض آيب لٛأُ

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 ضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟آيب زض وب 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 ُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔح 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ آيب  وّیٝ وبضوطا

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------ٜوس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌب  

 ::سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس ب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔيآي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 س؟ثبقآيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

                                        

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد     

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
 آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض 

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
ق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛ

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 ك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز 

 ٌطزز؟حطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ اي آٔٛظـ ٞبي آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔيثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي  آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيساقز ثطٌعاض ٔيثٟ
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض  آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 :يك ٘ؿبخيؾئٛالار اذشصبصي زض صٙب -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 ثبقٙس؟آيب  ـطٚف ٔٛاز قیٕیبيي  ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ زاضاي ثطچؿت ٞكساض زٞٙسٜ ٔي 1

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟( MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي  2

    8 ثبقس؟آيب ا٘جبض دٙجٝ ثٝ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ  ٔٙبؾت ٔدٟع ٔي 3

    3 قٛز؟ثب ٚؾبيُ ٔىب٘یىي خبثدب    ٔي... آيب لسِٟبي دٙجٝ، دّي اؾشط، ٚيؿىٛظ ٚ 4

5 
ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٔٙبؾت ٘صت آيب زض لؿٕز ثبظ وطزٖ لسِٟبي دٙجٝ ٚحلاخي سٟٛيٝ 

 قسٜ اؾز؟
8    

6 
آيب زض ٍٞٙبْ ثبظ وطزٖ لسِٟبي دٙجٝ وبضٌطاٖ اظ ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ثب ضا٘سٔبٖ 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي (FFP2)ثبلا 
3    

7 
صسا  ٚ ...( وبضزيًٙ، چٙسلاوٙي ٚ فلايط ٚ) آيب زض ؾبِٗ ضيؿٙسٌي ٚ ثبفٙسٌي 

 ؟قٛزوٙشطَ ٔيسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي اضسمبـ زض حس ٔٙبؾت ثٝ ضٚقٟبي ٔ
8    

8 
 آيب وبضٌطا٘ي وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظقٙٛايي  لطاض زاض٘س

 ؟ٕ٘بيٙساظ ٌٛقیٟبي حفبـشي اؾشفبزٜ ٔي
3    

9 
آيب زض ؾبِٗ ضيؿٙسٌي ٚ ثبفٙسٌي ٚ آٞبض ظ٘ي ثب ٚخٛز ٌطٔب ٚ ضؼٛثز  السأبر 

 قٛز؟ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي الٕبَ ٔي
8    

10 
زض ؾبِٗ ضيؿٙسٌي ٚ ثبفٙسٌي اظ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔىٙسٜ وفي ٚ ؾمفي اؾشفبزٜ آيب

 ؟قٛزٔي
8    

11 
آيب خٙؽ لؽمبر زؾشٍبٟٞبي ضيؿٙسٌي ٚ ثبفٙسٌي ٔثُ ٔبوٛثٝ ٘حٛي اؾز وٝ 

 صساي وٕشطي سِٛیس ٕ٘بيس؟
4    

12 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 یساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟سٕٟ
6    

    63 خٕك أشیبظار



 

 

  

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك ٘ؿبخي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

           9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    8 ثبقس؟آيب زض ؾبِٗ سِٛیس ٔیعاٖ ضٚقٙبيي زض حسٔٙبؾت ٔي 13

14 
آيب ثطاي سٕیع وطزٖ ٌطزٚغجبض دٙجٝ اظ ضٚي زؾشٍبٟٞبي ضيؿٙسٌي ٚ ثبفٙسٌي ثدبي 

 قٛز؟اؾشفبزٜ اظ دٕخ ثبز اظ ٔىٙسٜ ٞبي صٙمشي اؾشفبزٜ ٔي
4    

    8 ظي ٚ چبح ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٘صت قسٜ اؾز؟آيب زض لؿٕز ضٍ٘ط 15

16 
آيب زض لؿٕز ضٍ٘طظي ٚ چبح، سىٕیُ ٚ آٞبضوبضٌطاٖ اظ ٔبؾه سٙفؿي لٛؼي زاض 

 ٕ٘بيٙس؟ثب وبضآيي ثبلا اؾشفبزٜ ٔي( وب٘یؿشط)
3    

    8 قٛز؟آيب ٔیعاٖ زٔب ٚ ضؼٛثز زض لؿٕز ضٍ٘طظي ٚ چبح  وٙشطَ ٔي 17

18 
سىٕیُ ٚ آٞبض دبضچٝ، ٔٛاز قیٕیبيي ٔٛضز اؾشفبزٜ سٛؾػ ٔىٙسٜ ٞبي آيب زض لؿٕز 

 قٛز؟ٔٛظمي وٙشطَ ٔي
8    

19 
زض لؿٕز سٕبؼ اِیبف ٘د ٚ دبضچٝ ثب  ٔحَّٛ ؾٛز ؾٛظآٚض ٚ ؾذؽ قؿشكٛ زض  آيب

 ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٚخٛز زاضز؟( ٔطؾطيعاؾیٖٛ)ٔحَّٛ اؾیس 
8    

20 
ٖ ضٍ٘سا٘ٝ ٞب سٟٛيٝ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٘صت زض لؿٕز ؾفیس ٌطي دبضچٝ ٚ اظ ثیٗ ثطز آيب

 قسٜ اؾز؟
8    

21 
آيب زض لؿٕز سىٕیُ ٚ ظس آة ٕ٘ٛزٖ دبضچٝ وبضٌطاٖ اظٚؾبيُ حفبـز فطزي ٔثُ 

 ٕ٘بيٙس؟وفف، ِجبؼ ٔرصٛل ٚ دیكجٙس لاؾشیىي اؾشفبزٜ ٔي
3    

22 
آيب ٔیعاٖ زٔب ٚ ضؼٛثز زض لؿٕز اسٛ ٚ دطؼ دبضچٝ ثٝ قیٜٛ ٔسيطيشي  ٚ ٟٔٙسؾي 

 قٛز؟ٙشطَ ٔيو
8    

    8 آيب زض لؿٕز سىٕیُ، وٙشطَ ٚ ٔشطاغ دبضچٝ سٟٛيٝ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٘صت قسٜ اؾز؟ 23

24 
آيب زض لؿٕز سىٕیُ، وٙشطَ ٚ ٔشطاغ دبضچٝ  وبضٌطاٖ اظ ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ثب 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي (FFP2)وبضآيي ثبلا 
3    

    77 خٕك أشیبظار



 

 

:٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

  

 (ازأٝ: )ذشصبصي زض صٙبيك ٘ؿبخيؾئٛالار ا -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

          10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

25 
يي لٕٛٔي ٚ ٔٛظمي زض آيب زض لؿٕز سىٕیُ،وٙشطَ ٚ ٔشطاغدبضچٝ ٔیعاٖ ضٚقٙب

 ثبقس؟حس ٔٙبؾت ٔي
8    

    8 ثبقس؟ٔیع ضفٛي دبضچٝ زاضاي ضٚقٙبيي  ٚ زضذكٙسٌي ٔٙبؾت ٔي  آيب 26

27 
ٔیعضفٛي دبضچٝ ٚ صٙسِي ٔطثٛؼٝ اظ ٘فط اضسفبق ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز  آيب

 ثبقس؟حطفٝ اي ٔي
6    

28 
ِیفشطان -ٌبضي زؾشي)ىب٘یىي آيب دبضچٝ ٞبي ثؿشٝ ثٙسي قسٜ سٛؾػ ٚؾبيُ ٔ

 قٛز؟حُٕ ٚ٘مُ ٔي...( ثبلاثط ٚ -ثطلي
3    

    25 خٕك أشیبظار

    165 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    348 خٕك وُ أشیبظار
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)ي آيب دطؾُٙ ثٟساقش

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
  آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي آيب ٔؿشٙسار لاظْ 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟خسيس ا٘دبْ ٔيآيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ  6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -يؿشٍبٜ ثٍٟطا)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

14 
 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟ 

 
3  

  

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
ضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ آيب ثب وّیٙیه، ثیٕب

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( یٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚق
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12سالُ آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط ح

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب يآيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔ

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ ثبقس  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 دطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟ آيب زضة ٚ دٙ 11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)بؾت ٚ ولاٜ وبضٔٙ
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ي ٔمِٕٛي ثطاي آِٛزٌ)ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1  قٛز؟آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
از لفٛ٘ز ظا ثٝ آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛ

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

    3 آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 12

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

                           

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :یُ چه ِیؿزسبضيد سىٕ   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة  زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
     ٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜآيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛا

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي  آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
ي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبي

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
ؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز  آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط ا

 ٌطزز؟اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔيحطفٝ
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------ٜوس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌب  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 ا٘س؟ زيسٜ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

5 
         ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي

 ٔي قٛز؟
2  

  

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز ٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔيآيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔ

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 زٞٙس؟ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي 
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 :ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك چطٔؿبظي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :چه ِیؿز سبضيد سىٕیُ  

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 أشیبظ ؾئٛاَ لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ

 ٔلاحفبر

ثٝ ...( وطْٚ ٚ -ؾِٛفٛض ؾسيٓ -اؾیس -ؾسيٓ-آٞه)آيب چیسٔبٖ ٔٛاز قیٕیبيي  1

 ؼٛض ٔٙبؾت زض ا٘جبض ؼجمٝ ثٙسي قسٜ اؾز؟

2    

    4 قٛز؟ٕیبيي اظ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ لٕٛٔي اؾشفبزٜ ٔيآيب زض ا٘جبض ٔٛاز قی 2

    4 آيب اضظيبثي ٔربؼطار ثٟساقشي ٔٛاز قیٕیبيي ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 3

    3 ٌیطز؟آيب حُٕ ٚ ٘مُ  ـطٚف ٔٛاز قیٕیبيي ثب ٚؾبيُ ٔىب٘یىي ا٘دبْ ٔي 4

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟( MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي  5

    8 ا٘جبض سٛظيٗ ٔٛاز قیٕیبيي سٟٛيٝ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٚخٛز زاضز؟آيب زض  6

آيب دطؾُٙ  سٛظيٗ ٔٛاز قیٕیبيي اظ ِجبؼ وبض، زؾشىف لاؾشیىي، لیٙه حفبـشي  7

 ٕ٘بيٙس؟ؼّك زاض ٚ ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي

3    

آيب زض ا٘جبض سٛظيٗ ٔٛاز قیٕیبيي زؾشٍبٜ چكٓ قٛي ٚ زٚـ اظؽطاضي ٚخٛز  8

 ؟زاضز

3    

    8 ثبقس؟آيب ٔیعاٖ ضٚقٙبيي زض ا٘جبض سٛظيٗ زض حس ٔٙبؾت ٔي 9

    4 آيب خٟز ا٘جبض دٛؾز ٔىبٖ اذشصبصي زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ اؾز؟ 10

    2 ثبقس؟ٔيفبظلاة ( ٔؿیط)قؿشكٛ ٚ ٔدبضي  آيب ا٘جبض دٛؾز زاضاي وف لبثُ 11

    4 س؟ثبقزاضاي ؾیؿشٓ سٟٛيٝ لٕٛٔي ٔي آيب ا٘جبض دٛؾز 12

ثٝ ؼٛض ٔطست ( وٙٝ ٚ ٍٔؽ)خٟز ٔجبضظٜ ثب حكطار ٚ ٘بلّیٗ  آيب ا٘جبض دٛؾز 13

 قٛز؟ؾٕذبقي ٔي

2    

    49 خٕك أشیبظار



 

 

  

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض  صٙبيك چطٔؿبظي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           9صفحٝ   

 

 زيفض

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 ٌیطز؟آيب حُٕ ٚ ٘مُ دٛؾز خٟز ذیؿب٘سٖ ٚقؿشكٛ ثب ٚؾبيُ ٔىب٘یىي ا٘دبْ ٔي 14

15 
آيب زض لؿٕز قؿشكٛي دٛؾز ثب آة فطاٚاٖ ٔدبضي فبظلاة ثٝ ٘حٛ صحیح دیف 

 قٛز؟ثٝ ٔٛلك خٕك آٚضي ٔيثیٙي قسٜ اؾز ٚ ظبيمبر 
2  

  

16 

آيب وبضٌطاٖ زض  لؿٕز ذیؿب٘سٖ ٚ قؿشكٛي دٛؾز اظ چىٕٝ ثّٙس لاؾشیىي، 

زؾشىف ثّٙس لاؾشیىي، ِجبؼ وبض يىؿطٜ لاؾشیىي ٚ ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ 

 ٔي ٕ٘بيٙس؟

3  

  

17 
ظزايي ٞبي ٔٛآيب زض لؿٕز ٔٛظزايي دٛؾز ثدبي اؾشفبزٜ اظ زؾز وبضٌط اظ زؾشٍبٜ

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

    4 قٛز؟اظ سٟٛيٝ لٕٛٔي اؾشفبزٜ ٔي( ذیؿب٘سٖ)آيب زض ؾبِٗ سِٛیس  18

19 
آيب وبضٌطاٖ لؿٕز ٔٛظزايي ٚ ِف ظ٘ي اظ زؾشىف لاؾشیىي ٔمبْٚ، ٔبؾه سٙفؿي 

 ٕ٘بيٙس؟ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا، لیٙه ؼّك زاض ٚ ٌٛقي حفبـشي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

    8 قٛز؟ض ؾبِٗ سِٛیس ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔيآيب  صسا ز 20

    3 ٕ٘بيٙس؟آيب وبضٌطاٖ ؾبِٗ  سِٛیس اظ ٌٛقیٟبي حفبـشي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي 21

22 
...( ِجبؼ وبض، ٔبؾه سٙفؿي ٚ)آيب وبضٌطاٖ لؿٕز زثبغي اظ ٚؾبيُ حفبـشي ٔٙبؾت 

 اؾشفبزٜ ٔي ٕ٘بيٙس؟ 
3  

  

23 
ٝ ثٙسي  صٙسِیٟبي ٔٙبؾت ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي آيب زض لؿٕز ثؿش

 ٚخٛز زاضز؟
6  

  

24 
وٙٙس اظ زؾشىف حفبـشي ٔٙبؾت آيب وبضٌطا٘ي وٝ ثب ٚؾبيُ سیع ٚ ثط٘سٜ وبض ٔي

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

    41 خٕك أشیبظار



 

 

:٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي  زض  صٙبيك چطٔؿبظي  -7
 

  --------------زٜ ضلٕي وبضٌبٜوس دؿشي   

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

          10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٙٛاٖ ؾئٛاَل

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

25 
آيب السأبر اصلاحي ٔٙبؾت ثطاي خٌّٛیطي اظ لٛاضض چطذف وٕط زض لؿٕز 

 سٜ اؾز؟سطاـ، ثطـ ٚ دطزاذز ا٘دبْ ق
6  

  

26 
آيب زض صٛضر ٚخٛز لّٕیبر ضٍ٘طظي، ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ ٔٛظمي زض ؾبِٗ ٔٛخٛز 

 اؾز؟
8  

  

27 
آيب زض صٛضر ٚخٛز لّٕیبر ضٍ٘طظي وبضٌطاٖ اظ ٚؾبيُ حفبـشي ٔٙبؾت 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي...( ٔبؾه سٙفؿي، زؾشىف ٚ)
3  

  

28 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ٜذٕیس)آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 ٌیطز؟سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٔي
6  

  

29 
آيب اضسفبق ٔیع وبض زض  لؿٕشٟبي ٔرشّف ؾبِٗ سِٛیس چطْ زض حبِز ايؿشبزٜ ٚ ٘كؿشٝ 

 ثبقس؟ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي ٔي
6  

  

30 
ًّٙ آة ثب فكبض ثبلا آيب ثطاي سٕیع وطزٖ ٚ قؿشكٛي ٔطست ؾبِٗ سِٛیس اظ قی

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

31 
ا٘دبْ ( زضاْ)آيب السأبر وٙشطِي خٟز خٌّٛیطي اظ ٘كز ٌبظ زض لؿٕز ثبلاٖ 

 قٛز؟ٔي
8  

  

32 
آيب وبضٌطاٖ سِٛیس چطْ زض ٔمبثُ ا٘ٛاق ثیٕبضيٟبي  ٔكشطن ا٘ؿبٖ ٚ زاْ ٚاوؿیٙٝ 

 قسٜ ا٘س؟
1  

  

    41 خٕك أشیبظار

    131 ؾئٛالار اذشصبصيخٕك وُ أشیبظار 

    314 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 

 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع الکتزيويک
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي  آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔيايب ؾٛاثك ثٟساقش 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟( ...چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 ارخٕك أشیبظ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3

 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ 

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

14 
 ب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟ آي

 
3  

  

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ  آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ  آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
يٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلا

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 لئٛظٛ

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (شط ٘جبقسٕٔشط و3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
زاضاي  آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
بض زاض٘س ثٟساقز فطزي آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ و

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ 

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَ أشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)ـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي آيب حٕبْ يب زٚ

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  ٘فط اظبفي ٘یع 10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟ثٟساقشي ٔي آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ضز؟ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زا
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

    3 بٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چ 12

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

         

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ 

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 ضقٙبؼوب
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

آة ٚ وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
ٟبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٞ

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟جك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔيآيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼ 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز   ؾبؼآيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط ا

 ٌطزز؟اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔيحطفٝ
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 ز؟آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

5 
       ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي

 قٛز؟ٔي
2  

  

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
ٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع آيب وبضو

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 ٛز؟آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي ق 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 شیبظار ؾئٛالار لٕٛٔيخٕك وُ أ



 

 

  

 :ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك اِىشطٚ٘یه -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟( MSDS)طٌٝ ٞبي اؼلالبر ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي آيب ث 1

2 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ ؾیّیىٖٛ ٚ دّي ؾیّیىٖٛ زضسِٛیس لؽمبر اِىشطٚ٘یىي 

 قٛز ؟آلايٙسٜ ٞبي سِٛیس قسٜ ثٝ ضٚـ  ٔسيطيشي ٟٚٔٙسؾي وٙشطَ ٔي
8  

  

3 

ٙبؾت ٔرصٛل آيب زضلؿٕز سِٛیس لؽمبر اِىشطٚ٘یىي ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٔ

ٚخٛز ... وبض ثب ثربضار ٚ فیٟٛٔبي فّعاسي ٔثُ آِٛٔیٙیْٛ، ٔؽ، ؾطة، لّك، خیٜٛ ٚ

 زاضز؟

8  

  

4 
آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز  سِٛیس لؽمبر اِىشطٚ٘یىي اظ ٔبؾه سٙفؿي لٛؼي زاض 

 ٕ٘بيٙس؟ضا٘سٔبٖ ثبلا اؾشفبزٜ ٔيثب ( وب٘یؿشط)
3  

  

5 
ٔٛظمي ثب ٞٛز خب٘جي ٔدبٚض  ٚ يب  آيب زض لؿٕز ِحیٓ وبضي اظ ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ

 قٛز؟ظيطٔیع وبض اؾشفبزٜ ٔي
8  

  

6 
آيب ٔیعاٖ صسا زض صٛضر ٚخٛز زض لؿٕز سِٛیس لؽمبر اِىشطٚ٘یىي  ثٝ ضٚقٟبي 

 قٛز ؟ٔسيطيشي ٟٚٔٙسؾي وٙشطَ ٔي
8  

  

7 
 آيب وبضٌطا٘ي وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظقٙٛايي   لطاض زاض٘س

 ؟ٕ٘بيٙسشي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔياظ ٌٛقیٟبي حفبـ
3  

  

8 
آيب زض ؾبِٗ سِٛیس لؽمبر اِىشطٚ٘یىي  ٔیعاٖ ضٚقٙبيي لٕٛٔي ٚ ٔٛظمي زض حس 

 ثبقس؟ٔٙبؾت ٔي
8  

  

9 
آيب زض ؾبِٗ ٔٛ٘شبغ ٚ ثؿشٝ ثٙسي ضٚقٙبيي ٔٛظمي ٔٙبؾت زض ثبلاي ؾط وبضٌطاٖ 

 ٚخٛز زاضز؟
4  

  

10 
شطٚ٘یىي اظا٘ٛاق  زؾشٍبٜ ثعضي وٙٙسٜ، آيب ٍٞٙبْ وبض ثب لؽمبر وٛچه ٚ ضيعاِى

 قٛز؟  شضٜ ثیٟٙب ٚ سّٛيعيٖٛ ٔساض ثؿشٝ اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

    55 خٕك أشیبظار



 

 :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك اِىشطٚ٘یه -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 أشیبظ ثبظزيس بٚيٗ ثبظزيسلٙ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ

 ٔلاحفبر

آيب سكمكمبر ٚ أٛاج اِىشطٚٔغٙبؼیؽ زؾشٍبٟٞبي سؿز لؽمبر اِىشطٚ٘یىي ثٝ  11

 قٛز؟ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي

8    

احز ضاحز ٔٛضز آيب  زض ؾبِٗ  سِٛیس لؽمبر اِىشطٚ٘یىي  صٙسِیٟبي ٔٙبؾت ٚ ض 12

 سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي ٚخٛز زاضز؟

6    

آيب زض ؾبِٗ سِٛیس ٚثؿشٝ ثٙسي لؽمبر اِىشطٚ٘یىي اظ ظيطدبيي ٔٙبؾت ثب لبثّیز سٙفیٓ  13

 قٛز؟ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي

6    

( یچ ذٛضزٖوح يب د-ذٕیسٜ)آيبزض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط  14

 ٌیطز؟سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٔي

6    

اظ زؾشىف ) ثٛثیٗ دیچي)آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز وكف ٚ سبة زازٖ ؾیٓ ٞب  15

 ٕ٘بيٙس؟حفبـشي ٔرصٛل اؾشفبزٜ ٔي

3    

آيب  زض لؿٕز آثىبضي، ٘مبقي ٚ خٛقىبضي لؽمبر اظ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔىٙسٜ ثب سٛخٝ  16

 قٛز؟ض اؾشفبزٜ ٔيثٝ ٘ٛق وب

8    

آيب وبضٌطاٖ لؿٕز آثىبضي، ٘مبقي ٚ خٛقىبضي لؽمبر اظ ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت  17

 ٕ٘بيٙس؟ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي

3    

آيب زض لؿٕز سِٛیس ٔساض چبدي سٕٟیسار ثٟساقشي لاظْ ثطاي وٙشطَ آلايٙسٜ ٞب دیف  18

 ثیٙي قسٜ اؾز؟

8    

سٟٛيٝ ٚ ٚؾبيُ )ب ثطاي سٕیع وطزٖ ٔساضٞبي چبدي ٚ اسصبلار ٔطثٛؼٝ سٕٟیسار ثٟساقشي  آي 19

 دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟( حفبـز فطزي ٔٙبؾت
8    

آيب زض صٛضر ٚخٛز سِٛیس لؽمبر اِىشطٚ٘یىي دلاؾشیىي سٕٟیسار ثٟساقشي لاظْ  20

 ثطاي وٙشطَ آلايٙسٜ ٞب دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟

8    

    64 خٕك أشیبظار

    119 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    302 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع دارييي
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  --------------بضٌبٜوس دؿشي زٜ ضلٕي و 

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 صٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي آيب ٔ

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 ٛخٛز اؾز؟زض وبضٌبٜ ٔ...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( طذكي قسٖ وبض ٚچ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙبٚيٗ ثبظزيس

 أشیبظ ثبظزيس

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 بضقٙبؼو
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) ٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ آيب وبضوٙب

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
يبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ آيب ٘شبيح  اضظ

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
طاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ آيب السأبر وٙشطِي ث

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَ أشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٕشط ٘جبقسٔشط و3اظ )ثبقس؟ ٔي آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
ٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض ص

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟بظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔيآيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘ی 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 حفبرٔلا

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10طاي ٞط زٚـ ٚ ث

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟قشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔيآيب ؾطٚيؿٟبي ثٟسا 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟ا٘فط
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي  آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

      

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَ أشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض  آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟ٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔيآيب ظثبِ 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
ٖ ثٟساقز  ة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبآيب دؿبة ٚ فبظلا

 ٌطزز؟اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔيحطفٝ
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض  3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

5 
ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔي  وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي

 قٛز؟
2  

  

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 :ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك زاضٚيي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 فبرٔلاح

    2 قٛز؟آيب  اظ ٚضٚز افطاز ٔشفطلٝ ثٝ ا٘جبض ٔٛاز قیٕیبيي خٌّٛیطي ٔي 1

    2 آيب ؾیؿشٓ ثطچؿت ٌصاضي ٔٛاز قیٕیبيي زض ا٘جبض ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 2

3 
زض ا٘جبض  ...( وكیسٖ ؾیٍبض ٕٔٙٛق ٚ-حُٕ ثبض)آيب للايٓ ٞكساض زٞٙسٜ ثٟساقشي 

 ٔٛاز قیٕیبيي ٘صت قسٜ اؾز؟
2  

  

    4 ٔربؼطار ثٟساقشي ٔٛاز قیٕیبيي زض ا٘جبض سدعيٝ ٚ سحّیُ قسٜ اؾز؟  آيب 4

5 
آيب زضخٟز حفؿ ؾلأز دطؾُٙ ضاٟٞبي لجٛض ٚ ٔطٚض زض ا٘جبض ذػ وكي قسٜ 

 اؾز؟
2  

  

6 
 آيب زيٛاضٞب ٚ وف ا٘جبض اظ خٙؽ ٔٙبؾت، ثسٖٚ زضظ ٚ ضيرشٍي ٚ لبثُ قؿشكٛ 

 ثبقس؟ٔي
2  

  

    2 ثبقس؟ٔٙبؾت ٔي ا٘جبض زض حسآيب ٔیعاٖ ضٚقٙبيي زض  7

    4 آيب زض ا٘جبض سٟٛيٝ لٕٛٔي ٔٙبؾت ٚخٛز زاضز؟ 8

9 
آيب ِیفشطان ا٘جبض خٟز خٌّٛیطي اظ آِٛزٌي ٞٛاي ٔحیػ وبض ٔؽبثك ثب اؾشب٘ساز 

GMP ثبقس؟اظ ٘ٛق ثطلي ٔي 
3  

  

10 
آيب زضلؿٕز سٛظيٗ ٚ ٔرّٛغ وطزٖ ٔٛاز قیٕیبيي زؾشٍبٜ چكٓ قٛي ٚ زٚـ 

 ظؽطاضي ٚخٛز زاضز؟ا
3  

  

    3 ٕ٘بيٙس؟آيب دطؾُٙ ا٘جبضسٛظيٗ اظ ِجبؼ وبض ٚ ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ  ٔي 11

    2 ثبقس؟ٔي يٗ زاضاي ضذشىٗ ٔدعا ٚ اذشصبصيآيب ا٘جبض ٔٛاز قیٕیبيي ٚ سٛظ 12

    31 خٕك أشیبظار



 

  

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك زاضٚيي -7
 

  --------------شي زٜ ضلٕي وبضٌبٜوس دؿ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض خبيٍبٜ سٛظيٗ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ زاضٚيي ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٙبؾت ثب سٛخٝ ثٝ 

 ضز؟آلايٙسٜ ٚخٛز زا
4  

  

14 
آيب ا٘جبضٔٛاز اِٚیٝ اظ ؾیؿشٓ ٞٛاؾبظ ٚ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔرصٛل صٙبيك زاضٚيي ثط 

 ٚخٛز زاضز؟GMP اؾبؼ اِعأبر 
4  

  

    4 ٌطزز؟آيب فیّشط ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ثٝ ؼٛض ٔطست ٚ زٚضٜ اي سمٛيط ٔي 15

16 
ي آيب ٍٞٙبْ حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاز قیٕیبيي ٚزاضٚيي اظ ضيرز ٚ دبـ ٔٛاز خٌّٛیط

 آيس؟ثمُٕ ٔي
3  

  

    3 ٌیطز؟آيب حُٕ ٚ ٘مُ  ـطٚف ٔٛاز قیٕیبيي زاضٚيي ثب ٚؾبيُ ٔىب٘یىي ا٘دبْ ٔي 17

18 
آيب زض صٛضر ٚخٛز ٔٛاز اِٚیٝ ذبل زاضٚيي وٛضسٙي، ضازيٛآوشیٛ ٚ يرچبِي زض 

 قٛز؟ٔحُ ٔرصٛل ٚ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٔي
3  

  

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟ (MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي  19

    8 قٛز؟آيب  زض ؾبِٗ سِٛیس  صسا ٚ اضسمبـ ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي 20

21 
 آيب وبضٌطا٘ي ؾبِٗ سِٛیس وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظقٙٛايي  

 ؟ٕ٘بيٙسلطاض زاض٘س اظ ٌٛقیٟبي حفبـشي  ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

    8 ثبقس؟یعاٖ ضٚقٙبيي لٕٛٔي ٚ ٔٛظمي زض حس ٔٙبؾت  ٔيآيب زض ؾبِٗ سِٛیس ٔ 22

23 
 GMP زض ؾبِٗ ٞبي سِٛیس ٔیعاٖ ٌطٔب  ٚ ضؼٛثز  ثب ِحبؾ وطزٖ اِعأبر   آيب

 وٙشطَ ٔي قٛز؟
8  

  

    50 خٕك أشیبظار



 

 

 

 :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 

 

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك زاضٚيي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

24 
سٕٟیسار ...( ٌبٔب ٚ)آيب زض صٛضر اؾشطيُ وطزٖ زاضٚٞب ثٝ ضٚـ اؾشفبزٜ اظ اقمٝ 

 لاظْ دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟
3  

  

25 
سِٛیس ثٛيػٜ لؿٕز ثؿشٝ ثٙسي زاضٚ وبضٌطاٖ اظ صٙسِیٟبي ضاحز  آيب زض ؾبِٗ 

 ٕ٘بيٙس؟ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
6  

  

26 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟
6  

  

27 
ٕز ثؿشٝ ثٙسي زاضٚ اظ ٘ٛاض ٘مبِٝ يب ٔیع وبض ثب اضسفبق ٔٙبؾت  ٔٛضز سإيیس آيبزض لؿ

 قٛز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
6  

  

28 
 (غّشىٟب ٚ ثبلاثطٞب –ا٘ٛاق خطثمیّٟب )ٞبي زاضٚ سٛؾػ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي آيب وبضسٗ

 قٛ٘س؟حُٕ ٚ ٘مُ ٔي
3  

  

29 
ویٌّٛطْ يب  23ضر زؾشي حُٕ ٔي قٛ٘س آيب ٚظٖ دبوز ٞب ٚ ویؿٝ ٞبيي وٝ ثصٛ

 وٕشط ٔي ثبقس؟
6  

  

30 
آيب ثطاي وبضٌطا٘یىٝ زض قغّكبٖ حطوبر سىطاضي ٚ الٕبَ ٘یطٚي ظيبز ٚخٛز زاضز 

 السأبر اصلاحي لاظْ ا٘دبْ قسٜ اؾز؟
6  

  

31 
اظ ٔبؾه ( قطيًٙ)آيب وبضٌطاٖ لؿٕز ثؿشٝ ثٙسي زاضٚ سٛؾػ ٘بيّٗ ٚ ٘بيّىؽ 

 ٕ٘بيٙس؟ٔي یّشط ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا اؾشفبزٜٔدٟع ثٝ ف سٙفؿي ٘یٕٝ صٛضر
3  

  

    39 خٕك أشیبظار

    120 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    303 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع ريختٍ گزي
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي 

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي  آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟يس ا٘دبْ ٔيآيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خس 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -شٍبٜ ثٍٟطايؿ)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
ٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشب

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( يي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚقیٕیب
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟آيب  21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12ُ آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسال

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٕشط ٘جبقسٔشط و3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
ٙٙس زيٛاضٞب وآيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  ثبقس آيب زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  آيب زضة ٚ دٙدطٜ 11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)ٚ ولاٜ  وبضٔٙبؾت
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ٔمِٕٛي ثطاي آِٛزٌي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيب آي 5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
لفٛ٘ز ظا ثٝ  آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

           

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :ه ِیؿزسىٕیُ چسبضيد   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
     يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
بيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔ

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
ؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز  آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط ا

 ٌطزز؟اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔيحطفٝ
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزضيد سب  

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 طٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟آيب دٛؾش 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

5 
         ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي

 ٔي قٛز؟
2  

  

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕبيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز ٘آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
ّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت آيب سبث

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

 

  

 :ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك ضيرشٝ ٌطي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟( MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي 1

2 
   اؾشفبزٜ  ( زضصٛضر أىبٖ)آيب زض ٔطاحُ وبض ثب ٔبؾٝ اظ ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ ٔٛظمي 

 ي قٛز؟ٔ
8  

  

3 
ضٌطاٖ لؿٕز وبض ثب ٔبؾٝ ٚ ؾیّیؽ اظ ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ثب ضا٘سٔبٖ آيب وب

 ٕ٘بيٙس؟ اؾشفبزٜ ٔي (FFP2)ثبلا
3  

  

4 
صٙسِیٟبي ٔٙبؾت ثب سإيیس وبضقٙبؼ آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز ٔبٞیچٝ ؾبظي اظ ٔیع ٚ 

 ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي ٕ٘بيٙس؟
6  

  

    8 قٛز؟مي ٚ لٕٛٔي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔيآيب زض لؿٕز ٔبٞیچٝ ؾبظي اظ سٟٛيٝ ٔٛظ 5

    8 ثبقس؟ آيبوٛضٜ ٞبي شٚة فّع زاضاي ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٛظمي ٚ لٕٛٔي ٔٙبؾت ٔي 6

7 
آيب زض لؿٕز شٚة فّع فطايٙس دبوؿبظي وٛضٜ ٚ لبِجٟب اظ ذبوؿشط ٚ ٔٛاز ثبلیٕب٘سٜ 

 قٛز؟سٛؾػ ٔىٙسٜ ٞبي صٙمشي ٚ ثسٖٚ زذبِز وبضٌط ا٘دبْ ٔي
4  

  

8 
يب زض لؿٕز شٚة فّع وبضٌطاٖ اظ ِجبؼ وبض ٘ري، زؾشىف ٔمبْٚ ثٝ ٌطٔب، ٌشط، آ

 ٕ٘بيٙس؟دیكجٙس چطٔي، قیّس، لیٙه ٚ ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

9 
آيب زض لؿٕز شٚة فّع اظ وبضٌطاٖ ثؽٛض ٔطست اظ ٘ٛقیس٘ي ذٙه ٚ لطل ٕ٘ه 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

10 
ظمیز ٔٛاز ٔصاة زض صٛضر ٚخٛز دٙچطٜ ،ثٝ ٚضلٝ ٞبي آيب زضلؿٕز ثبظضؾي اظ ٚ

 ثبقس؟ظس اقمٝ ٔبزٖٚ لطٔع ٔدٟعٔي
3  

  

    48 خٕك أشیبظار



 

  

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك ضيرشٝ ٌطي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ئٛاَلٙٛاٖ ؾ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

11 
زض صٛضر  اؾشفبزٜ اظ اقمٝ زض ثبظضؾي ٔٛاز ٔصاة ٚخٛز ٔٛاز ضازيٛآوشیٛ  سٛؾػ 

 قٛز؟ٔطاخك شيصلاح وٙشطَ ٔي
4  

  

    3 قٛز؟آيب حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاز ٔصاة ؾٍٙیٗ سٛؾػ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي ا٘دبْ ٔي 12

13 
آيب  زض ٚاحسٞبي لبِجؿبظي، ٔسِؿبظي، دطزاذز ٚ ٚاحسٞبي ٔكبثٝ اظ صٙسِیٟبي 

 قٛز؟ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
6  

  

14 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟
6  

  

15 
ب ثطاي وبضٌطا٘یىٝ زض قغّكبٖ حطوبر سىطاضي ٚ الٕبَ ٘یطٚي ظيبز ٚخٛز زاضز آي

 السأبر اصلاحي لاظْ ا٘دبْ قسٜ اؾز؟
6  

  

16 
ویٌّٛطْ   23آيب ٚظٖ دبوز ٞب ٚ ٔصبِح ؾبذشٕب٘ي وٝ ثصٛضر زؾشي حُٕ ٔي قٛ٘س 

 يب وٕشط ٔي ثبقس؟
6  

  

17 
ضٚقٙبيي زض حس ٔٙبؾت ٚخٛز آيب زض لؿٕشٟبي لبِجؿبظي ، شٚة فّع  ٚ دطزاذز، 

 زاضز؟
8  

  

18 
آيب زض لؿٕشٟبي لبِجؿبظي ٚ شٚة فّع اظ لأذٟبي ٔٙبؾت ٔرصٛل وبض ثب ٌطٔب 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
4  

  

19 
ؾیؿشٓ ...( دِٛیف ٚ -ؾًٙ ؾٕجبزٜ)آيب زض لؿٕز دطزاذز لؽمبر ضٚي زؾشٍبٟٞب 

 ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٘صت قسٜ اؾز؟
8  

  

20 
لؽمبر زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ لّٕیبر ؾٙس ثلاؾز وبضٌطاٖ آيب زض لؿٕز دطزاذز 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي... اظ ِجبؼ وبض ٔرصٛل، ولاٜ ٚ ؾطثٙس ٚ
3  

  

21 
آيب  وبضٌطاٖ زض لؿٕز دطزاذز لؽمبر اظٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ثب ضا٘سٔبٖ 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي (FFP2)ثبلا
3  

  

22 
ثط ضٚقٙبيي لٕٛٔي اظ ضٚقٙبيي ٔٛظمي ٘یع  آيب زض لؿٕز دطزاذز لؽمبر ضيع للاٜٚ

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
8  

  

    65 خٕك أشیبظار



 

 

 :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك ضيرشٝ ٌطي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 شیبظأ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

23 
ثٝ ضٚقٟبي ... آيب صسا ٚ اضسمبـ زض لؿٕز ثطـ، دطؼ ٚ ذٕىبضي لؽمبر فّعي ٚ

 قٛز؟ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي

8    

24 
 آيب وبضٌطا٘ي وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظقٙٛايي  لطاض زاض٘س  

 ؟ٕ٘بيٙسشفبزٜ ٔياظ ٌٛقیٟبي حفبـشي ٔٙبؾت اؾ

3    

    3 قٛز؟آيب ثطاي حُٕ ٚ٘مُ لؽمبر ؾٍٙیٗ اظ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي اؾشفبزٜ ٔي 25

26 
آيب زض لؿٕز وٙشطَ ٚ ثبظضؾي لؽمبر، ضٚقٙبيي لٕٛٔي ٚ ٔٛظمي زض حس ٔٙبؾت 

 ٚخٛز زاضز؟

8    

    8 آيب زاذُ وب٘بَ ٞبي سٟٛيٝ، زض ظٔبٟ٘بي ٔٙبؾت سٕیعوبضي ٔي قٛز؟ 27

    22 أشیبظارخٕك 

    143 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    326 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع ساختماوي

 سيمانليذ تً
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 :ؾشي ٚ زضٔب٘يسكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟسا -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز     

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايحطفٝ وبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
  آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 ٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙب 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ عقىي، الساٚاصّٝ اظ اضخبلبر د ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَ أشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
ظْ ثمُٕ آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لا

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟ٜ ٌیطي ٔيحسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظ...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 قسٜ اؾز؟آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ  21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :وسثبظزيس    

 :سبضيد ثبظزيس    

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 ؟ اؾز
2  

  

    2 (ٕشط ٘جبقسٔشط و3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔيثٟساقشي ٔٙبؾت 
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 ٙس؟ آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿش 11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  ٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ 10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسقؿشكٛ ٔدٟع ٔي حٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي  آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 كٛيي ٚخٛز زاضز؟سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾ
3  

  

    3 آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 12

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز     

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

ب ضفطٔب آة زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب و

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
-لطاض زازٜ ٔيآيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ 

 قٛز؟
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
آِٛزٌي  آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
ٛض صحیح آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼ

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
ؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز  آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط ا

 ٌطزز؟اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔيحطفٝ
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 زيفض

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

5 
      ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ  وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي

 قٛز؟ٔي
2  

  

    4 ؟قٛزسٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔي آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟لطاض ٔي وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
ض زيس لْٕٛ ٘صت آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمط

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 (:سِٛیس ؾیٕبٖ)ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك ؾبذشٕب٘ي  -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَشیبظ أ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
آيب زض آسكجبضي اظ ضٚقٟبي ٔطؼٛة وٙٙسٜ  خٟز خٌّٛیطي اظ ا٘شكبض ٌطزٚغجبض 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
4  

  

2 
آيب ادطاسٛض زؾشٍبٜ زضيُ ٚاٌٗ اظ ٌٛقي حفبـشي ٚ ٔبؾه سٙفؿي ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا 

(FFP2  )بيس؟ٕ٘اؾشفبزٜ ٔي 
3  

  

3 
آيب أىب٘بر لاظْ زض ذصٛل وبض ادطاسٛض زضيُ ٚاٌٗ زض قطايػ آة ٚ ٞٛايي ٚ 

 زٔبٞبي ٔرشّف دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟
4  

  

4 
آيب خٟز خٌّٛیطي اظ ا٘شكبض ٌطز ٚ غجبض زض فطآيٙس حُٕ ٚ ٘مُ ذبن ٔمسٖ 

 ضاٞىبض ٚ ضٚـ ٔٙبؾجي دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟   
3  

  

5 
ر حُٕ ٚ ٘مُ اظ ِجبؼ وبض، ٌٛقي  ٚ ٔبؾه سٙفؿي ثب آيب ادطاسٛض ٔبقیٗ آلا

 ٕ٘بيس؟اؾشفبزٜ ٔي( FFP2)ضا٘سٔبٖ ثبلا 
3  

  

6 
آيب زض ثرف ؾًٙ قىٗ زض صٛضر ِعْٚ اظ آة دبـ خٟز خٌّٛیطي اظ ا٘شكبض 

 قٛز؟ٌطزٚغجبض اؾشفبزٜ ٔي
4  

  

7 
آيب اسبله ٔحُ اؾشمطاض وبضٌط ؾًٙ قىٗ ٚ ؾبِٗ اذشلاغ خٟز خٌّٛیطي اظ 

 ثبقس؟ٔٛاخٟٝ ثب صسا، اضسمبـ ٚ ٌطز ٚ غجبض ٔٙبؾت ٔي
4  

  

8 

آيب وبضٌط ثركٟبي ؾًٙ قىٗ ٚ ؾبِٗ اذشلاغ زض ٔٛالمي وٝ ذبضج اظ اسبله 

ِجبؼ وبض، ٔبؾه سٙفؿي )ٔكغَٛ فمبِیز ٞؿشٙس اظ ٚؾبيُ حفبـز فطزي ٔٙبؾت 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي( ٚ ٌٛقي حفبـشي FFP2ولاؼ 

3  
  

9 
خٟز )ً قىٗ ذطٚخي ثً فیّشط ٔؽبثك ثب اؾشب٘ساضزٞبي ٔطثٛؼٝ آيب زض ثرف ؾٙ

 ثبقس؟ٔي( خٌّٛیطي اظ ثطٌكز آِٛزٌي ثٝ ؾؽح وبضٌبٜ 
4  

  

10 
آيب اسبله ٔحُ اؾشمطاض ادطاسٛض آؾیبة ٔٛاز ذبْ خٟز خٌّٛیطي اظ ٔٛاخٟٝ ثب 

 ثبقس؟اضسمبـ، ٌطز ٚ غجبض ٚ صسا ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ِحبؾ ثٟساقز لٕٛٔي ٔٙبؾت ٔي
4  

  

    8  ثبقس؟آيب ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٛظمي ٚ ثً فیّشط زض آؾیبة ٔٛاز ٔٛخٛز ٔي 11

    44 خٕك أشیبظار



 

 

  

 (ازأٝ(: )سِٛیس ؾیٕبٖ)ؾئٛالار اذشصبصي زض  صٙبيك ؾبذشٕب٘ي  -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :وس ثبظزيس  

 :سبضيد ثبظزيس  

           9صفحٝ   

 

 ضزيف

 

 لٙبٚيٗ ثبظزيس

 أشیبظ ثبظزيس

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

12 
ٌٛقي حفبـشي، ) آيب وبضٌطاٖ  لؿٕز آؾیبة ٔٛازذبْ اظ ٚؾبيُ حفبـز فطزي 

 ٕ٘بيٙس؟ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي( ٚ ِجبؼ وبض FFP2ٔبؾه 
3  

  

13 
طٔىٗ ٔدٛظٞبي لاظْ آيب زض صٛضر ٚخٛز سكمكمبر يٛ٘یعاٖ زض لؿٕز دیف ٌ

 زض ٔٛلس ٔمطض سٛؾػ ؾبظٔبٖ ا٘طغي اسٕي صبزض قسٜ اؾز؟
4  

  

14 
آيب وبضٌطاٖ لؿٕز درز ٚ ٘عزيه وٛضٜ ٚ دیف ٌطٔىٗ اظ ٘ٛقیس٘یٟبي ذٙه ثب 

 ٕ٘بيٙس؟ٔمساض خطئي ٕ٘ه اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

15 
 خٟز افعايف لٕط)ٔمبْٚ ثٝ ٌطٔب ( لأخ)آيب زض لؿٕز درز اظ ٔٙبثك ضٚقٙبيي 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي( لأذٟب 
4  

  

16 
آيب اظ ٚؾبيُ ذٙه وٙٙسٜ ٔٙبؾت زض اسبق وبضٌطاٖ لؿٕشٟبي ٔرشّف درز 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
2  

  

    4 ثبقس؟آيب ؼجمبر دیف ٌطْ وٗ اظ سٟٛيٝ لٕٛٔي ٔٙبؾت ثطذٛضزاض ٔي 17

18 

آيب وبضٌطاٖ لؿٕز درز ٚ ٘عزيه وٛضٜ ٚ دیف ٌطٔىٗ اظ ٚؾبيُ حفبـز 

ي ٔٙبؾت اظ لجیُ قیّس، ٌشط، زؾشىف ٘ؿٛظ ٚ وفف ايٕٙي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ فطز

 ٕ٘بيٙس؟ٔي

3  

  

    3 آيب زٚـ اظؽطاضي زض ثرف دیف ٌطٔىٗ ٚ درز ٚخٛز زاضز؟ 19

20 
آيب زض صٛضر ٚخٛز اِىشطٚفیّشط ذطٚخي آٖ اظ ٘فط ٌطز ٚ غجبض ٚ ٌبظٞب اضظيبثي 

 (ذُ وبضٌبٜثسِیُ لسْ ثطٌكز ٌطز ٚ غجبض ثٝ زا)قٛز؟ ٔي
4  

  

21 
آيب زض ٍٞٙبْ سمٕیطار زاذُ وٛضٜ سٕٟیسار لاظْ اظ ٘فطقطايػ ٔٙبؾت ثٟساقشي 

 ثطاي وبضٌط زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ اؾز؟( ضٚقٙبيي، زٔب، ٌطز ٚ غجبض)
4  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

  

 (ازأٝ(: )سِٛیس ؾیٕبٖ)ؾئٛالار اذشصبصي زض  صٙبيك ؾبذشٕب٘ي   -7
 

  --------------ضلٕي وبضٌبٜوس دؿشي زٜ   

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

          10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

22 

آيب اسبله ٔحُ اؾشمطاض ادطاسٛض آؾیبة ؾیٕبٖ ٚ آؾیبة ٌچ خٟز خٌّٛیطي اظ 

غجبض ٚ صسا ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ِحبؾ ثٟساقز لٕٛٔي ٔٙبؾت ٔٛاخٟٝ ثب اضسمبـ، ٌطز ٚ 

 ثبقس؟ ٔي

4  

  

23 
آيب ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٛظمي ٚ ثً فیّشطزض لؿٕز آؾیبة ؾیٕبٖ ٚ آؾیبة ٌچ 

  ثبقس؟ٔٛخٛز ٔي
8  

  

24 
آيب ذطٚخي ثً فیّشط آؾیبة ؾیٕبٖ ٚ آؾیبة ٌچ ٔؽبثك ثب اؾشب٘ساضزٞبي ٔطثٛؼٝ 

 (آِٛزٌي ثٝ ؾؽح وبضٌبٜ خٟز خٌّٛیطي اظ ثطٌكز )ثبقس؟ ٔي
4  

  

25 
آيب وبضٌطاٖ لؿٕز آؾیبة ؾیٕبٖ ٚ آؾیبة ٌچ اظ ٚؾبيُ حفبـز فطزي ٔٙبؾت 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ   ٔي( ٚ ِجبؼ وبض FFP2ٌٛقي حفبـشي، ٔبؾه )
3  

  

26 
آيب اسبله ادطاسٛض ثبضٌیطذب٘ٝ خٟز خٌّٛیطي اظ ٔٛاخٟٝ ثب ٌطز ٚ غجبض ٚ صسا ٚ 

 ثبقس؟قز لٕٛٔي ٔٙبؾت ٔيٕٞچٙیٗ اظ ِحبؾ ثٟسا
4  

  

27 
        آيب ادطاسٛض ٚ وبضٌطاٖ ثبضٌیطذب٘ٝ اظ ِٛاظْ حفبـز فطزي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ 

 ٕ٘بيٙس؟ٔي
3  

  

28 
       آيب ٔٙبثك ضٚقٙبيي زض ثبضٌیطذب٘ٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٚخٛز ٌطزٚ غجبض ظيبز ٔٙبؾت 

 ثبقٙس؟ٔي
4  

  

29 
ٛخٝ ثٝ ٚخٛز ٌطزٚغجبض ظيبز ٚ زيس وٓ زض آيب ٚظمیز ضٚقٙبيي ثبضٌیطذب٘ٝ ثب س

 ثبقس؟حس ٔؽّٛة ٔي
8  

  

30 
آيب زض لؿٕز دطوٗ دبوز زض ظيط زؾشٍبٜ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٚخٛز 

 زاضز؟
8  

  

31 
( ايىؽ يب ٌبٔب)آيب زض صٛضر ٚخٛز ٔٙبثك سكمكمبر يٛ٘یعاٖ زض آظٔبيكٍبٜ 

 ؟قٛز٘فبضسٟبي لاظْ سٛؾػ ٔطاخك شيصلاح ا٘دبْ ٔي
4  

  

    50 خٕك أشیبظار



 

 

:٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

  

 (ازأٝ(: )سِٛیس ؾیٕبٖ)ؾئٛالار اذشصبصي زض  صٙبيك ؾبذشٕب٘ي   -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

          11صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ؾئٛاَلٙٛاٖ 

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 ٙبؼوبضق
 ٔلاحفبر

32 
ٞٛز ٔحصٛض وٙٙسٜ ٚ )ثبقس؟ آيب آظٔبيكٍبٜ ٔدٟع ثٝ ٞٛز آظٔبيكٍبٞي ٔٙبؾت ٔي

 (فیّشط ٞذب
8  

  

33 
ٔٛاز قیٕیبيي ٔصطفي زض آظٔبيكٍبٜ ٔٛخٛز ( MSDS)آيب ثطٌٝ ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي 

 ٔي ثبقس؟
2  

  

    4 ثبقس؟آيب ا٘جبض ٔٛاز قیٕیبيي زاضاي سٟٛيٝ ٔي 34

    3 ض صٛضر اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز ذٛض٘سٜ ٚ ؾٛظا٘ٙسٜ چكٓ قٛي ٔٙبؾت ٔٛخٛز ٔیجبقس؟آيب ز 35

36 
آيب زض لؿٕشٟبي ٔرشّف سِٛیس ؾیٕبٖ حُٕ ٚ ٘مُ ٚؾبيُ، سدٟیعار ٚ ثبض سٛؾػ 

 قٛز؟ا٘دبْ ٔي...( ِیفشطوٟب ٚ –ثبلاثطٞب  -غّشىٟب  –ا٘ٛاق ثبضثط )ٚؾبيُ ٔىب٘یىي 
3  

  

37 
شكبض آِٛزٌي زض ٔطاحُ ٔرشّف سِٛیس ؾیٕبٖ اظ ٚؾبيُ حُٕ آيب ثطاي خٌّٛیطي اظ ا٘

 قٛز؟ اؾشفبزٜ ٔي( ٘ٛاض ٘مبِٝ )ٚ ٘مُ ثطلي 
3  

  

38 
اي زض اسبلٟبي آيب  صٙسِیٟبي ضاحز ٚ ٔٙبؾت ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز حطفٝ

 وٙشطَ ٚ اسبلٟبي ازاضي  ٚخٛز زاضز؟
6  

  

39 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)وبضٌطاٖ آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي 

 سٕٟیساسي ثطاي اصلاح يبحصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٔیٍیطز؟
6  

  

    35 خٕك أشیبظار

    163 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    346 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 يٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع ساختماوي

 تًليذ كاضي ي سزاميک
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي 

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟اقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔيآيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟس 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 ز؟قٛؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔيآيب  10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 ي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطا 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)ٔحیػ وبضآيب لٛأُ ظيبٖ آٚض 

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 ثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟آيب زض وبضٌبٜ اضظيب 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜإؾیؿبر س-4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 ٜ اؾز؟آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قس 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٕشط ٘جبقسٔشط و3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب ٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔيآيب زض وبض

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  ض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ ز

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔيآيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي  10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
ٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب س

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي آيب سمساز حٕبْ

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ يب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔيآ 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ ؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔيآيب ٔبيك ز 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ آيب زض 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

       

 

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ ثب قطايػ ٚ ظ
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
ٖ لطاض آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطا

 زاضز؟
3  

  

16 
     آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
ض وبضٌبٜ ٚخٛز آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ ز

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ  21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز 

 ٌطزز؟حطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
 ضا زض ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز يب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔيآ

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟ ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 (:سِٛیس وبقي ٚ ؾطأیه)ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك ؾبذشٕب٘ي  -7
 

  --------------ي زٜ ضلٕي وبضٌبٜوس دؿش  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟ (MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي  1

    2 ثبقس؟ثطچؿت ٞكساض زٞٙسٜ ثٟساقشي ٔي آيب ـطٚف ٔٛاز قیٕیبيي زاضاي 2

3 
آيب ا٘جبض ٔٛاز قیٕیبيي لؿٕز سٛظيٗ ثٝ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ  ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٔٙبؾت ٔدٟع 

 ثبقس؟ٔي
8  

  

4 

ٔبؾه )آيب وبضٌطاٖ لؿٕز سٛظيٗ ٔٛاز قیٕیبيي ثٝ ٚؾبيُ حفبـز فطزي ٔٙبؾت 

     ٝ اي ٔدٟع ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطف( زؾشىف ٚ ِجبؼ وبض -سٙفؿي

 ثبقٙس؟ٔي

3  

  

    2 قٛز؟آيب شضار ؾیّیؽ زض ٔىبٖ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي  ٔي 5

    3 قٛز؟آيب شضار ؾیّیؽ ثٝ صٛضر صحیح ثؿشٝ ثٙسي ٚ حُٕ ٚ ٘مُ  ٔي 6

    8 قٛز؟آيب زض ٔطحّٝ اذشلاغ ٔٛاز اظ ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ ٔٛظمي اؾشفبزٜ ٔي 7

8 
 (FFP2)ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا آيب وبضٌطاٖ لؿٕز اذشلاغ ٔٛاز اظ 

 ٕ٘بيٙس؟ ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

9 
آيب زض لؿٕز آؾیبة ٔٛاز  صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظ ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي 

 قٛز؟وٙشطَ ٔي
8  

  

10 
سإيیس وبضقٙبؼ  آيب وبضٌطاٖ لؿٕز آؾیبة ٔٛاز اظ ٌٛقي حفبـشي ٔٙبؾت ٔٛضز

 ٕ٘بيٙس؟  ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

11 
 -سٟٛيٝ)آيب زض لؿٕز آؾیبة ٔٛاز ثطاي وٙشطَ ٌطز ٚ غجبض سٕٟیسار فٙي ٚ ٟٔٙسؾي 

 دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟( ؾیؿشٓ ٔطؼٛة وٙٙسٜ
8  

  

12 
آيب زض لؿٕز درز ٚ ذكه وطزٖ وبقي ٚ ؾطأیه ٔیعاٖ زٔب ٚ ضؼٛثز ٔحیػ 

 قٛز؟وبض وٙشطَ ٔي
8  

  

    58 خٕك أشیبظار



 

 

  

 (ازأٝ(: )سِٛیس وبقي ٚ ؾطأیه)ؾئٛالار اذشصبصي زض  صٙبيك ؾبذشٕب٘ي  -7
 

 : --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           9صفحٝ   

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 شیبظأ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
زض لؿٕز درز ٚ ذكه وطزٖ وبقي ٚ ؾطأیه اظ ٘ٛقیس٘یٟبي  وبضٌطاٖ  آيب

 ٕ٘بيٙس؟ذٙه ٚ لطل ٕ٘ه اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

14 
آيب زض لؿٕز درز ٚ ذكه وطزٖ وبقي ٚ ؾطأیه ٔیعاٖ ضٚقٙبيي زض 

 ثبقس؟حسٔٙبؾت ٔي
8  

  

    8 قٛز؟شي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔيآيب زض لؿٕز ِمبة ؾبظي صسا ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطي 15

    3 ٕ٘بيٙس؟ٔياظ ٌٛقي حفبـشي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ  آيب وبضٌطاٖ لؿٕز ِمبة ؾبظي 16

17 
آيب زض لؿٕز  ِمبة ؾبظي ٌطز ٚ غجبض ؾیّیؽ سٛؾػ ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ ٔٛظمي 

 قٛز؟وٙشطَ ٔي
8  

  

18 
ٔدٟع   (FFP2) آيب زض لؿٕز ِمبة ؾبظي وبضٌطاٖ ثٝ ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت 

 ٞؿشٙس؟
3  

  

19 
آيب زض لؿٕز زضخٝ ثٙسي ٚ ثؿشٝ ثٙسي وبقي ٚ ؾطأیه ضٚقٙبيي ٚ زضذكٙسٌي 

 ٔٙبؾت ٚخٛز زاضز؟
8  

  

20 
آيب زض لؿٕز دطؼ صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظ قٙٛايي ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ 

 قٛز؟ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي
8  

  

21 
سإيیس وبضقٙبؼ  آيب وبضٌطاٖ لؿٕز دطؼ اظ ٌٛقي حفبـشي ٔٙبؾت ٔٛضز

 ٕ٘بيٙس؟  ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

22 
آيب ٔیع ٞبي وبضزض لؿٕز خٕك آٚضي وبقي ٚ ؾطأیه  زض يه ؾؽح ٔؿبٚي 

 لطاض زاضز؟
6  

  

23 
آيب  زض ؾبِٗ سِٛیس ثٛيػٜ لؿٕز زضخٝ ثٙسي وبقي ٚ ؾطأیه صٙسِیٟبي ضاحز  

 ٛز زاضز؟ٚ ٔٙبؾت ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي ٚخ
6  

  

    147 خٕك أشیبظار



 

 

 

:٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء
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  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

          10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 ضفطٔبوب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

24 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)آيبزض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟
6 

   

    3 قٛز؟آيب ثطاي حُٕ ٚ ٘مُ ثؿشٝ ٞب اظ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي اؾشفبزٜ ٔي 25

26 
طي اظ درف ٌطز ٚ غجبض ؾیّیؽ اظ خبضٚة صٙمشي آيب سٕبٔي لؿٕشٟب ثطاي خٌّٛی

 قٛز؟يب ؾیؿشٓ سط ثطاي ٘فبفز  اؾشفبزٜ ٔي
4 

   

    4 قٛز؟آيب ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ثٝ ؼٛض ٔطست ٘فبضر ٔي 27

28 
آيب زض لؿٕز ثؿشٝ ثٙسي زؾشٍبٜ قطيًٙ ثٝ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٛظمي ٔٙبؾت ٔدٟع 

 ثبقس؟ٔي
8 

   

    25 خٕك أشیبظار

    117 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    300 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع ضيميايي
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------بضٌبٜوس دؿشي زٜ ضلٕي و  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 صٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي آيب ٔ

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 ٛخٛز اؾز؟زض وبضٌبٜ ٔ...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( طذكي قسٖ وبض ٚچ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 قٙبؼوبض
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ آيب وبضوٙبٖ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
سأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ آيب ال

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٖ ؾئٛاَلٙٛا

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ بؾت ثب ٘ٛق وبض ٔيآيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙ 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
بف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قى

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي  آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟ىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔيآيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔ 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَ أشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 یبظأش

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي آيب 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
لفؿٝ ٞبي  آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
ٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي آيب وبض

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

               

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ٖ لطاض ٔيثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطا

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض آيب 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   ب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز آي

 ٌطزز؟حطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 ب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟آيب دٛؾشطٞ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزوبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ آيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ؾز؟ٌطزيسٜ ا
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

 

  

 :ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك قیٕیبيي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 ضفطٔبوب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ا٘جبض اذشصبصي  ٔٛاز قیٕیبيي زض وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟ 1

2 
ٌطزز ٚ اظ لفؿٝ ٞبي ٔمبْٚ اؾشفبزٜ آيب ٔٛاز قیٕیبيي خسا اظ ؾبيط وبلاٞب ا٘جبض ٔي

 قٛز؟ٔي
2  

  

    2 ثبقس؟آيب ا٘جبض زاضاي ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٙبؾت ٔي 3

4 
ٟٔٙسؾي ثطاي وٙشطَ ذؽطار ٚ يب اظ ٔٛاز قیٕیبيي وٓ ذؽط آيب اظ ضٚقٟبي فٙي 

 ٌطزز؟ثدبي ٔٛاز دط ذؽط اؾشفبزٜ ٔي
2  

  

    2 ثبقٙس؟آيب ـطٚف ٔٛاز قیٕیبيي  ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ زاضاي ثطچؿت ٞكساض زٞٙسٜ ٔي 5

6 
آيب زض ٍٞٙبْ حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاز قیٕیبيي اظ ضيرز ٚ دبـ ٔٛاز خٌّٛیطي ثمُٕ 

 ٔیأيس؟
2  

  

    2 ٌیطز؟ب حُٕ ٚ ٘مُ  ـطٚف ٔٛاز قیٕیبيي ثب ٚؾبيُ ٔىب٘یىي ا٘دبْ ٔيآي 7

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟( MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي  8

    10 قٛ٘س وٝ زاضاي ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ثبقس؟زض ٔحّي ٍٟ٘ساضي ٔي آيب ٔٛاز قیٕیبيي ؾٕي 9

10 
( وب٘یؿشط)ٔبؾه سٙفؿي لٛؼي زاض آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز سِٛیس ٔٛاز قیٕیبيي اظ 

 ٕ٘بيٙس؟ضا٘سٔبٖ ثبلا اؾشفبزٜ ٔيثب 
3  

  

11 
آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز سِٛیس ٔٛاز قیٕیبيي اظِجبؼ وبض ثسٖٚ زضظ، زؾشىف  ٚ 

 ٕ٘بيٙس؟وفف لاؾشیىي ٚ لیٙه ٔرصٛل ٔٛاز قیٕیبيي اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

    32 خٕك أشیبظار



 

 

 :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )قیٕیبيي ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

12 
٘صت قسٜ آيب زض لؿٕز سِٛیس ٔٛاز قیٕیبيي زؾشٍبٜ چكٓ قٛي ٚ زٚـ اظؽطاضي 

 اؾز؟
3 

   

    8 ثبقس؟ٔيي لٕٛٔي ٚ ٔٛظمي زض حس ٔٙبؾت  آيب زض ؾبِٗ سِٛیس ٔیعاٖ ضٚقٙبي 13

14 
آيب زؾشٍبٟٞبي ِٔٛس صسا ٚ اضسمبـ زض ؾبِٗ سِٛیس  ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ فٙي 

 قٛ٘س؟ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي
8 

   

15 
طاض زاض٘س اظ آيب وبضٌطا٘ي وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظ قٙٛايي ل

 ؟ٕ٘بيٙسٌٛقیٟبي حفبـشي اؾشفبزٜ ٔي
3 

   

    8 ٔي قٛ٘س؟ طٔب  ٚ ضؼٛثز، ايٗ لٛأُ وٙشطَزض ؾبِٗ سِٛیس زض صٛضر ٚخٛز ٌ آيب 16

17 
آيب زض ؾبِٗ سِٛیس اظ صٙسِیٟبي ضاحز ٚ ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
3 

   

18 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘

 سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟
3 

   

19 
آيب ـطٚف ٔحشٛي ثبلیٕب٘سٜ ٔٛاز قیٕیبيي ثٝ ضٚـ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ ثٝ ٔحُ 

 ٔٙبؾت ا٘شمبَ زازٜ ٔي قٛز؟
4 

   

20 
زض اسبق ( ٛيػٜ دٛزضي ٌٚطزيث)آيب وبضٌطاٖ دؽ اظ دبيبٖ وبض ثب ٔٛاز قیٕیبيي 

 وٙٙس؟ آِٛزٌي ظزايي، ذٛز ضا سٕیع ٚ دبویعٜ ٔي
4 

   

    44 خٕك أشیبظار

    76 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    259 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 وع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبضٔط
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع غذايي

 

 

  



 

 

 

 مزكش سلامت محيط ي كار
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

 : --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)دطؾُٙ ثٟساقشي آيب 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي 

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)ؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي آيب ٔ

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟طاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔيآيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ث 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ ٔي آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)ز حطفٝ اي آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساق

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ؾئٛاَ ٛاٖلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
ّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ آيب ثب و

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي يٙسٜصساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلا)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 ؟آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------ضلٕي وبضٌبٜوس دؿشي زٜ   

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12وٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبض

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب ذٛض٘سٜ وبض ٔي آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  اضذب٘ٝ زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثس

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
اي ِجبؼ آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاض

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

           5 صفحٝ    

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )س ثبقآيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 ٛز؟ قآيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ زازٜ ٔي آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
ي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبي

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

           

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة  زض صٛضسیىٝ

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
     طازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜآيب ِیٛاٟ٘بي ا٘ف

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي  آيب  ٔٙجك

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
ٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح آيب ظثبِ

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز 

 ٌطزز؟حطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 ؟ زيسٜ ا٘سثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی ثٝ وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز قطوز ٔي آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 :ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك غصايي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8فحٝ ص    

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
سٟیٝ قسٜ ٚ زض ٔحّٟبي ٔطثٛؼٝ ٘صت ( MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي

 قسٜ اؾز؟
2  

  

2 
ُ ٔٙبؾت ثب زض ٔح( ٔٛاز ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙس ظزا)آيب ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ 

 قٛز؟سٟٛيٝ وبفي ٚ ثٝ زٚض اظ زؾشطؼ افطاز غیط ٔؿئَٛ ٍٟ٘ساضي ٔي
2  

  

    2 آيب ٔٛاز قیٕیبيي ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙسظزا زاضاي ثطچؿت ٞكساض زٞٙسٜ ٞؿشٙس؟ 3

4 

آيب وبضٌطاٖ زض ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ ٔٛازقیٕیبيي ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙسظزا اظ ِجبؼ 

شي چؿجیسٜ ثٝ صٛضر، زؾشىف لاؾشیىي ثّٙس ٚ ٔبؾه وبضيىؿطٜ، لیٙه حفبـ

 ٕ٘بيٙس؟سٙفؿي فیّشط زاض ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي

3  
  

5 
زض صٛضر ٚخٛز ؾطزذب٘ٝ آيب زضثٟبي ؾطزذب٘ٝ ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ اظ زاذُ ٚ ذبضج 

 ثبظ قٛز؟
4  

  

    2 ثبقس؟آيب ؾطزذب٘ٝ زاضاي زٔبؾٙح خٟز وٙشطَ ثطٚزر ٞٛاي زاذُ ٔي 6

    2 قٛز؟زٞبي ٞبِٛغ٘ٝ ٚ ا٘یسضيس وطثٙیه زض حس ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٔيآيب ٔجط 7

    2 قٛز؟اسیّٗ وّطايس ٚ أثبِٟٓ زض حس ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٔي –آيب ٔٛازي ٔثُ آٔٛ٘یبن  8

9 
وفف، لیٙه، زؾشىف ٚ ولاٜ ظس ؾطٔب –آيب وبضٌطاٖ ؾطزذب٘ٝ اظ ِجبؼ ٌطْ 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

10 
وفف، لیٙه، زؾشىف ٚ ولاٜ ظس ؾطٔب –زذب٘ٝ اظ ِجبؼ ٌطْ آيب وبضٌطاٖ ؾط

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

11 
آيب ثطاي سٕیع وطزٖ ٚ قؿشكٛي ؾبِٗ سِٛیس ٔٛاز غصايي اظ ٚؾبيُ ٔٙبؾت اظ لجیُ 

 قٛز؟ٔبقیٟٙبي اؾىطاثط، ٔىٙسٜ ٞبي ٔٛظمي ٚ آة سحز فكبضاؾشفبزٜ ٔي
4  

  

    29 خٕك أشیبظار



 

  

 (ازأٝ: )ذشصبصي زض صٙبيك غصاييؾئٛالار ا -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

          9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

ي اظ سدٟیعار حفبـشي آيب وبضٌطاٖ زض ٍٞٙبْ قؿشكٛي ؾبِٗ سِٛیس ٔٛاز غصاي 12

 ...(اظ لجیُ چىٕٝ، ِجبؼ وبض ٚ زؾشىف لاؾشیىي، ٌٛقي حفبـشي ٚ) ٔٙبؾت 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي

3  
  

    2 ٌطزز؟آيب ظبيمبر غصايي زض ٔحیػ وبض ثٕٛلك خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 13

آيب زض صٛضر ٚخٛز صسا ٚ اضسمبـ ثیف اظ حس ٔدبظ سٛؾػ ضٚقٟبي ٔرشّف  14

 قٛز؟ٟٙسؾي وٙشطَ ٔئسيطيشي ٚ ٔ
8  

  

 آيب وبضٌطا٘ي وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظقٙٛايي لطاض زاض٘س  15

 ٕ٘بيٙس؟اظ ٌٛقیٟبي حفبـشي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

آيب زض صٛضر ٚخٛز ٌطٔب ٚ ضؼٛثز زض لؿٕشٟبي ٔرشّف سِٛیس ثٝ ضٚقٟبي  16

 قٛز؟وٙشطَ ٔي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي خٟز خٌّٛیطي اظ اؾشطؾٟبي حطاضسي
8  

  

 ٔٙبؾت ِجبؼ وبض ٘رياظ وٙٙس وبض ٔيآيب وبضٌطا٘ي وٝ زض لؿٕز ٌطْ ٚ ٔطؼٛة  17

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

٘ٛقیس٘یٟبي ذٙه وٙٙس اظ وبض ٔيآيب وبضٌطا٘ي وٝ زض لؿٕز ٌطْ ٚ ٔطؼٛة  18

 ؟وٙٙساؾشفبزٜ ٔي
3  

  

ي ٔٙبؾت ٔؽبثك ثب قطايػ سِٛیس آيب زض ؾبِٗ سِٛیس ؾیؿشٓ سٟٛيٝ لٕٛٔي ٚ ٔٛظم 19

 ٔٛاز غصايي ٚخٛز زاضز؟
8  

  

    8 ثبقس؟آيب ٔیعاٖ ضٚقٙبيي لٕٛٔي زض ؾبِٗ سِٛیس ٔٛازغصايي زض حس ٔٙبؾت ٔي 20

    8 آيب زض صٛضر ٚخٛز سكمكمبر سٕٟیسار وٙشطِي لاظْ دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟ 21

ٚ ٔیع وبض ثب اضسفبق ٔٙبؾت  ٚ ظيط  آيب زض لؿٕز ثؿشٝ ثٙسي ٔٛاز غصايي اظ ٘ٛاض ٘مبِٝ 22

 قٛز؟دبيي اؾشفبزٜ ٔي
6  

  

    60 خٕك أشیبظار



 

 :وبضفطٔب٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي   

 :أعبء

 

 

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك غصايي -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

23 
آيب زض لؿٕشٟبي ٔرشّف سِٛیس ثب سٛخٝ ثٝ لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض اظ ٚؾبيُ حفبـشي 

 قٛز؟ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

24 

آيب وبضٌطاٖ لؿٕشٟبي ٔرشّف سِٛیس اظ لجیُ ثؿشٝ ثٙسي ٔٛاز غصايي ٚ وٙشطَ زض دكز 

ِي ضاحز ٚ ٔٙبؾت ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي ٔیع ٘ٛاض ٘مبِٝ اظ صٙس

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي

6  
  

25 
ا٘ٛاق )آيب ؾجسٞب، وبضسٟٙب ٚ ثؿشٝ ٞبي ؾٍٙیٗ ٔٛاز غصايي سٛؾػ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي 

 قٛ٘س؟حُٕ ٚ٘مُ ٔي( غّشىٟب ٚ ثبلاثطٞب –خطثمیّٟب 
3  

  

26 
فّعي سٕٟیسار لاظْ ثٟساقشي آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ ـطٚف قیكٝ اي، دلاؾشیىي ٚ 

 دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟
4  

  

27 
ٞٛز ٔىٙسٜ ٔٛظمي ( قطيًٙ )آيب ثبلاي زؾشٍبٜ ثؿشٝ ثٙسي سٛؾػ ٘بيّٗ ٚ ٘بيّىؽ 

 ٚخٛز زاضز؟
8  

  

28 
-قیكٝ -لٛؼي)آيب زض لؿٕز ثبظضؾي ٚ وٙشطَ ٚ زضخٝ ثٙسي ثؿشٝ ٞبي ٔٛاز غصايي 

 قس؟ثبٔیعاٖ ضٚقٙبيي ٔٙبؾت ٔي( ـطٚف ٚأثبِٟٓ
8  

  

    6 آيب ٚظمیز ثسٖ وبضٌطاٖ زضؾبِٗ سِٛیس اظ ٘فط اضٌٛ٘ٛٔي ثطضؾي قسٜ اؾز؟ 29

30 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟
6  

  

    2 قٛز؟يي ثٝ ٘حٛ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ زفك ٔيآيب ظبيمبر ٚ دؿٕب٘سٞب ٚ دؿبثٟبي ٔٛاز غصا 31

32 
آيب اسبلىي زض خٟز وبٞف ٔٛاخٟٝ ادطاسٛض ثب لٛأُ ظيبٖ آٚض اظ لجیُ صسا ٚ ٌطز ٚ 

 غجبض سمجیٝ قسٜ اؾز؟ 
4  

  

    50 خٕك أشیبظار

    139 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    322 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىايع فلشي ي تًليذ ماضيه آلات
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَ أشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
  آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
ز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساق

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟ؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔيآيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ث 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )ؾشي ٚ زضٔب٘يسكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟسا -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 اضز؟ آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز ز 14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟.. ( .آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟حطفٝ اي لطاض ٔيوبضقٙبؼ ثٟساقز 
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 قسٜ اؾز؟  اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 ذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟آيب ؾب 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔيآيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف   4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔي آيب 7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
ساضز آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ساقشي ٔيضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟ
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ٟساقشي وبضٌبٜثسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ ٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔيآيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ث 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )اقشي آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟس 10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

    3 آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 12

    16 رخٕك أشیبظا



 

 

 

 

 

                 

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَ أشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
ٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چب

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض  آيب آثؿطزوٗ 

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
يب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز آ

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز 

 ٌطزز؟زفك ٔيحطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ 
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  وبضوٙبٖ آيب ٕٞٝ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي ثب سٛخٝ ثٝ آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
ي وٝ سٛؾػ ٔطاوع آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظق

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض  آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 :لار اذشصبصي زض صٙبيك فّعي ٚ سِٛیس ٔبقیٗ آلارؾئٛا -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    8 قٛز؟یّیؽ اظ ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ ٔٛظمي اؾشفبزٜ ٔيآيب زضسٕبٔي ٔطاحُ وبض ثب ٔبؾٝ ٚ ؾ 1

2 
 آيب وبضٌطاٖ لؿٕز وبض ثب ٔبؾٝ ٚ ؾیّیؽ اظ ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا 

) (FFP2 ٕ٘بيٙس؟ اؾشفبزٜ ٔي 
3  

  

3 
اظ ٔیع ٚ صٙسِي ضاحز ٔٛضز سإيیس ( ٔبٞیچٝ ؾبظي)آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز لبِجؿبظي 

 ٕ٘بيٙس؟ٝ اي اؾشفبزٜ ٔيوبضقٙبؼ ثٟساقز حطف
6  

  

    8 آيب وٛضٜ ٞبي شٚة فّع زاضاي ؾیؿشٓ سٟٛيٝ لٕٛٔي ٚ ٔٛظمي ٞؿشٙس؟ 4

5 
آيب زض لؿٕز شٚة فّع فطايٙس دبوؿبظي وٛضٜ ٚ لبِجٟب اظ ذبوؿشط ٚ ٔٛاز ثبلیٕب٘سٜ 

 قٛز؟سٛؾػ ٔىٙسٜ ٞبي صٙمشي ٚ ثسٖٚ زذبِز وبضٌط ا٘دبْ ٔي
8  

  

6 
زض لؿٕز شٚة فّع ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ  آيب قبذصٟبي حطاضسي

 قٛز؟  ٔي
8  

  

7 
آيب زض لؿٕز شٚة فّع وبضٌطاٖ ثؽٛض ٔطست اظ ٘ٛقیس٘ي ذٙه  ٚ لطل ٕ٘ه 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

8 
آيب فیٟٛٔبي ٘بقي اظ سصمیس ٔٛاز زض لؿٕز شٚة فّعسٛؾػ ٔىٙسٜ ٞبي ٔٛظمي 

 قٛز؟وٙشطَ ٔي
8  

  

9 
طاٖ زض  لؿٕز شٚة فّع اظ ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ٔٙبؾت خٟز فیٟٛٔبي آيب وبضٌ

 ٕ٘بيٙس؟فّعي ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

10 
آيب زضلؿٕز ثبظضؾي اظ ٚظمیز ٔٛاز ٔصاة زض صٛضر ٚخٛز، دٙدطٜ ثبظضؾي ثٝ 

 ثبقس؟ٚضلٝ ٞبي ظس اقمٝ ٔبزٖٚ لطٔع ٔدٟع ٔي
4  

  

11 
ؿٕز شٚة فّع وبضٌطاٖ اظ لیٙه ٔرصٛل وبض ثب اقمٝ ٔبزٖٚ لطٔع آيب زض ل

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

    62 خٕك أشیبظار



 

  

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك فّعي ٚ سِٛیس ٔبقیٗ آلار -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

12 
آيب حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاز ٔصاة ؾٍٙیٗ سٛؾػ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي ٔثُ ا٘ٛاق خطثمیُ ا٘دبْ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

13 
آيب  زض ؾبِٗ سِٛیس صٙسِیٟبي ضاحز ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٚخٛز زاضز؟
6  

  

    6 آيب ٚظمیز ثس٘ي وبضٌطاٖ اظ ٘فط اضٌٛ٘ٛٔي ثطضؾي قسٜ اؾز؟ 14

15 
( وح يب دیچ ذٛضزٖ-ذٕیسٜ)زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟
6  

  

    8 آيب زض لؿٕشٟبي لبِجؿبظي ٚ شٚة فّع ضٚقٙبيي ٔٙبؾت ٚخٛز زاضز؟ 16

17 
آيب زض لؿٕشٟبي لبِجؿبظي ٚ شٚة فّع اظ لأذٟبي ٔٙبؾت ٔرصٛل وبض ثب ٌطٔب 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
4  

  

18 
ؾیؿشٓ ...( دِٛیف ٚ-ؾًٙ ؾٕجبزٜ)آيب زض لؿٕز دطزاذز لؽمبر ضٚي زؾشٍبٟٞب 

 ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٘صت قسٜ اؾز؟
8  

  

19 
      ؾشفبزٜ آيب  وبضٌطاٖ زض لؿٕز دطزاذز لؽمبر اظٔبؾه سٙفؿي  ٔٙبؾت ا

 ٕ٘بيٙس؟ٔي
3  

  

20 
آيب زض لؿٕز دطزاذز، وٙشطَ ٚ ثبظضؾي لؽمبر للاٜٚ ثط ضٚقٙبيي لٕٛٔي اظ 

 قٛز؟ضٚقٙبيي ٔٛظمي ٘یع اؾشفبزٜ ٔي
4  

  

21 
آيب ثطاي خٌّٛیطي اظ ا٘مىبؼ ٘ٛض ٚاحسٞبي خٛقىبضي ثب دبضاٚاٖ اظ يىسيٍط خسا 

 ٞؿشٙس؟
4  

  

22 
ثب  خٛقىبضي سٛؾػ ٔىٙسٜ ٞبي ٔٛظمي بي ٘بقي اظٌبظٞب، ثربضار ٚ فیٟٛٔآيب 

 ؟قٛ٘سضا٘سٔبٖ ثبلاوٙشطَ ٔي
8  

  

23 

ثطق ظزٌي چكٓ ٚ ذؽط  -آيب ثطاي خٌّٛیطي اظ ذؽطار اقمٝ ٔبٚضاي ثٙفف

دطسبة شضار ثٝ چكٓ اظ ؾذط حفبـشي ٔدٟع ثٝ ؼّك ٔٙبؾت ٚ لیٙه ٔرصٛل 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي

4  

  

    64 خٕك أشیبظار



 

  

 (ازأٝ: )الار اذشصبصي زض صٙبيك فّعي ٚ سِٛیس ٔبقیٗ آلارؾئٛ -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

24 
بضي اظ ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ٔٙبؾت ٔٛضز سإيیس آيب وبضٌطاٖ زضٍٞٙبْ خٛقى

 ٕ٘بيٙس؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

25 
ثٝ ضٚقٟبي ... آيب صسا ٚ اضسمبـ زض لؿٕز ثطـ، دطؼ ٚ ذٕىبضي لؽمبر فّعي ٚ

 قٛز؟ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي زض حس اؾشب٘ساضز وٙشطَ ٔي
8  

  

26 
اظ حس ٔدبظ قٙٛايي لطاض زاض٘س اظ  آيب وبضٌطا٘ي وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط

 ؟ٕ٘بيٙسٌٛقیٟبي حفبـشي اؾشفبزٜ ٔي
3  

  

27 
آيب زض لؿٕز ٘مبقي لؽمبر فّعي ؾیؿشٓ آثكبض ضً٘ ٚ يب ؾیؿشٓ ٔىٙسٜ ٔٛظمي ثب 

 سٛخٝ ثٝ ٘ٛق فطايٙس ٚخٛز زاضز؟
8  

  

28 
وبُٔ (  وب٘یؿشط)آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز ٘مبقي اظ ٔبؾه سٙفؿي لٛؼي زاض 

 ٕ٘بيٙس؟ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا اؾشفبزٜ ٔيصٛضر 
3  

  

29 

آيب وبضٌطاٖ زض لؿٕز خٛقىبضي ٚ وٛضٜ ضً٘ اظ ٚؾبيُ حفبـز فطزي ٔٙبؾت 

     اؾشفبزٜ ( لیٙه ٚ زؾشىف ٔرصٛل وبض ثب ٌطٔب -ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت)

 ٕ٘بيٙس؟ٔي

3  

  

30 
خطثمیّٟب ا٘ٛاق )آيب زض لؿٕز ٔٛ٘شبغ، لؽمبر فّعي ؾٍٙیٗ سٛؾػ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي 

 قٛ٘س؟حُٕ ٚ ٘مُ ٔي( غّشىٟب ٚ ثبلاثطٞب –
3  

  

31 

آيب زض لؿٕز ٔٛ٘شبغ اظ اثعاض وبضٔٙبؾت  ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي 

ٕ٘بيٙس ٚ زض حس أىبٖ ٘عزيه ثٝ وبضٌط ٚ لبثُ زؾشطؾي آؾبٖ ٘صت اؾشفبزٜ ٔي

 قسٜ ا٘س؟

6  

  

32 
ٔٛضز سإيیس وبضقٙبؼ سٙفیٓ ٚ ضاحز آيب وبضٌطاٖ لؿٕز ٔٛ٘شبغ اظصٙسِي  لبثُ 

 ؟ٕ٘بيٙسثٟساقز حطفٝ اي اؾشفبزٜ ٔي
6  

  

33 
آيب زض لؿٕز ٔٛ٘شبغ لؽمبر فّعي صساي ٔحیػ وبض ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ 

 قٛز؟ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي
8  

  

    71 خٕك أشیبظار



 

 

 :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض صٙبيك فّعي ٚ سِٛیس ٔبقیٗ آلار -7
 

  --------------دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜوس   

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         11صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

34 
آيب زض صٛضر ٘یبظ،وبضٌطاٖ لؿٕز ٔٛ٘شبغ لؽمبر فّعي اظٌٛقیٟبي حفبـشي اؾشفبزٜ 

 ٕ٘بيٙس؟ٔي
3 

   

    8 آيبزضلؿٕز وٙشطَ ٟ٘بيي ٔیعاٖ ضٚقٙبيي زض حسٔٙبؾت ٚ ٔؽّٛة ٔیجبقس؟ 35

36 
-ذٕیسٜ)آيب زض لؿٕز وٙشطَ ٟ٘بيي زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 سٕٟیساسي ثطاي حصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز؟( وح يب دیچ ذٛضزٖ
6 

   

37 
ٔىكي اؾشفبزٜ  -فّعار اظ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ زٔكي آيب زض صٛضر ٚخٛز لؿٕز آثىبضي

 قٛز؟ٔي
8 

   

38 
آيب زض صٛضر ٚخٛز ؾیؿشٓ ِمبثىبضي ٚ ضً٘ وبضي اظ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٙبؾت ثب وبض 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي
8 

   

39 
ِمبثىبضي ٚ ضً٘ وبضي اظ ٚؾبيُ حفبـشي ٔٙبؾت  -آيب وبضٌطاٖ لؿٕشٟبي آثىبضي

 ٕ٘بيٙس؟زٜ ٔياؾشفب( زؾشىف لاؾشیىي-ٔبؾه سٙفؿي)
3 

   

40 
ثٝ ضٚقٟبي ( آلايٙسٜ ٞب-صسا)آيب زض لؿٕز سطاقىبضي لؽمبر، لٛأُ ظيبٖ آٚض 

 قٛز؟ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي
8 

   

41 
لیٙه -ٔبؾه سٙفؿي)آيب وبضٌطاٖ  لؿٕز سطاقىبضي اظ ٚؾبيُ حفبـشي ٔٙبؾت 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي( ٔرصٛل سطاقىبضي
3 

   

42 
طاقىبضي ضٚقٙبيي لٕٛٔي ٚ ٔٛظمي زض حس ٔٙبؾت ٚ ٔؽّٛة ٚخٛز آيب زض لؿٕز س

 زاضز؟
8 

   

    55 خٕك أشیبظار

    252 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    435 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 یػ ٚ وبضٔطوع ؾلأز ٔح
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در بخص كطايرسي

 (گايداري)
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         2صفحٝ    

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( وبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي-ثٟساقشیبض وبض -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 فمبَ زاضز؟حعٛض 
4  

  

2 
      آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ  ٔي 3

4 
 -ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(ٛأُ ظيبٖ آٚض ٚاضظيبثي ل
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ  7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ اٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، الس ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟ٔي وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفزآيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ  12

13 
ذب٘ٝ ثٟساقز  -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ لك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔيثٝ ٔٛ( ٔطوع ثٟساقز وبض  -وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ؾئٛاَٖ لٙٛا

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٛظٛلئ

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3 

   

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز ) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1 

   

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟يحسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔ...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4 

   

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4 

   

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8 

   

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط وٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ سفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔيآيب اض 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي  آيب وف وبضٌبٜ

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟سٟٛيٝ وبفي ٔي ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي   آيب

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟ز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔيآيب قؿشكٛ ٚ ٘فبف 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           5صفحٝ    

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 بظأشی

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5زقیٕیبيي ٞط ٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛا 10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟سثبقحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
ساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سم

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ –سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛأَشیبظ ا

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك ثب 

 قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ سؿز )زٞس  ض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔيثٟساقشي ز

 ؟(وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

    3 آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زاضز؟ 15

    3 قٛز؟آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 16

17 
-آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض ٔي

 ٌیطز؟
3  

  

    2 آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟ 18

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي ٞٛا 

 ٍ٘طزز؟ ي وبضٌبٜ
2  

  

    2 ٌطزز؟ٔي ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك  20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح زفك 

 قٛز؟ٔي
2  

  

23 
آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ 

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض ثسٚ  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ آيب دٛؾشطٞبي 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 ز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔي قٛ وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزٔي طؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع ثٟساقز 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ك ٔسيطيز ٕ٘بيٙس اظ ؼطيآيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
ٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت آيب سبثّٛي لسْ اؾشم

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    34 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 (:ٌبٚزاضي)ؾئٛالار اذشصبصي زض ثرف وكبٚضظي  -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    4 جبقس؟ت ثؽطف ؾیؿشٓ خٕك آٚضي فبظلاة ٔیوف ٌبٚزاضي زاضاي قیت ٔٙبؾآيب  1

    4 ؟ثبقسٔشط لبثُ قؿشكٛ ٔي 2زيٛاضٞب صبف، ثسٖٚ سطن ذٛضزٌي ٚ سب آيب  2

    4 ؟زضخٝ ٚ زاضاي ا٘حٙب ٔي ثبقس 90ٚ وف ثسٖٚ ظاٚيٝ  سمبؼك زيٛاضآيب  3

4 
زض )آيب فعبي ٔؿمف ٔٛضز ٘یبظ ثٝ اظاي ٞط ضؤؼ زاْ زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ اؾز؟ 

ٚ  3،  10-12ٌبٚزاضيٟبي قیطي، ٌٛقشي ٚ دطٚاضثٙسيٟبي ٌٛؾبِٝ ثٝ سطسیت ثٝ اظاي ٞط ضؤؼ زاْ 

 .(ٔشطٔطثك فعبي ٔؿمف لاظْ اؾز 2/1
4  

  

5 
زض )عبي غیطٔؿمف ٔٛضز ٘یبظ ثٝ اظاي ٞط ضاؼ زاْ زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ اؾز؟ آيب ف

ٚ  4،  10-12ٌبٚزاضيٟبي قیطي، ٌٛقشي ٚ دطٚاضثٙسيٟبي ٌٛؾبِٝ ثٝ سطسیت ثٝ اظاي ٞط ضؤؼ زاْ 

 .(ٔشطٔطثك فعبي غیطٔؿمف لاظْ اؾز 5/1
4  

  

6 
ٟساضي زاْ  آيب زض ؾبِٗ ٌبٚزاضي ثٝ ٔٙفٛض سبثف ٘ٛض ذٛضقیس ثٝ وف خبيٍبٜ ٍ٘

 دٙدطٜ سمجیٝ قسٜ اؾز؟  
4  

  

7 
آيب زض ؾبِٗ ٌبٚزاضي ثٝ ٔٙفٛض ا٘دبْ سٟٛيٝ ٔؽّٛة ٚ ؼجیمي ٞٛاوكٟبي ٔىٙسٜ ثب 

 لسضر ٔىٙسٌي ٔؽّٛة ٚخٛز زاضز؟
4  

  

    2 آيب دٙدطٜ ٞب ثٝ سٛضي ؾیٕي ضيع ظً٘ ٘عٖ ٔدٟع  ٔي ثبقٙس؟ 8

    4 ٔي ٌطزز؟ ٔٙبؾت سإٔیٗ آيب ضٚقٙبيي ٔصٙٛلي ٚ ؼجیمي زأساضي ثٝ صٛضر 9

10 

 –( ٔیىؿطٞب)آيب ٔیعاٖ صسا ٚ اضسمبـ ثیف اظ حس ٔدبظزؾشٍبٟٞبي ٔرّٛغ وٗ 

-ذطزوٗ ذٛضان زاْ ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ ٔي –آؾیبة ٔٛاز 

 قٛز؟

4  
  

    38 خٕك أشیبظار



 

 

  

 (ازأٝ(: )ٌبٚزاضي)ؾئٛالار اذشصبصي زض ثرف وكبٚضظي  -7
 

  --------------دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ وس  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           9صفحٝ   

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

11 

ذطزوٗ  –آؾیبة ٔٛاز  –( ٔیىؿطٞب)آيب وبضٌطا٘ي وٝ ثب زؾشٍبٟٞبي ٔرّٛغ وٗ 

   وٙٙس اظ ٌٛقي حفبـشي ٚ ٔبؾه سٙفؿي ٔٙبؾت اؾشفبزٜذٛضان زاْ وبض ٔي

 ٕ٘بيٙس؟ٔي

3  
  

12 
زض ٔحُ ٔٙبؾت ثب ( ٔٛاز ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙس ظزا)آيب ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ 

 قٛز؟سٟٛيٝ وبفي ٚ ثٝ زٚض اظ افطاز ٔشفطلٝ ٍٟ٘ساضي ٔي
4  

  

13 
ؿت ٞكساض زٞٙسٜ  آيب ٔٛاز قیٕیبيي ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙس ظزا زاضاي ثطچ

 ثٟساقشي ٞؿشٙس؟
2  

  

14 

آيب وبضٌطاٖ زض ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز قیٕیبيي ظسلفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙسظزا اظ ِجبؼ 

وبضيىؿطٜ، ٔبؾه سٙفؿي، چىٕٝ لاؾشیىي، لیٙه حفبـشي چؿجیسٜ ثٝ صٛضر ٚ 

 ٕ٘بيٙس؟ٔي شىف لاؾشیىي ثّٙس اؾشفبزٜزؾ

3  
  

15 
وٙٙس ب ٔٛاز ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ ٚ ٌٙسظزا وبض   ٔيآيب  زض ٘عزيىي وبضٌطا٘ي وٝ ث

 زؾشٍبٜ چكٓ قٛي ٚ زٚـ اظؽطاضي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

16 

آيب وبضٌطا٘ي وٝ زض لؿٕز قؿشكٛي زاْ، ٔحٛؼٝ ٚ يب سدٟیعار ٚ خٕك آٚضي 

وٙٙس اظ چىٕٝ ثّٙس، ِجبؼ وبض ٚ زؾشىف لاؾشیىي فعٛلار زأساضي فمبِیز ٔي

 ٕ٘بيٙس؟ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي

3  
  

17 
آيب ثطاي سٕیع وطزٖ ٚ قؿشكٛي  ؾبِٟٙبي ٌبٚزاضي اظ ٚؾبيُ ٔٙبؾت اظ لجیُ 

 قٛز؟ٔبقیٟٙبي اؾىطاثط، ٔىٙسٜ ٞبي ٔٛظمي ٚ آة سحز فكبضاؾشفبزٜ ٔي
4  

  

18 

آيب وبضٌطاٖ ثطاي حُٕ ٚ ٘مُ لّٛفٝ ٚ يب فعٛلار زاْ اظ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي 

   اؾشفبزٜ ( لاثطٞب  ٚ ٘ٛاض ٘مبِٝخطثمیّٟب ٚ ثب  -چطخ زؾشي  -ثبضوكٟبي صٙمشي )

 ٕ٘بيٙس؟ٔي

3  
  

    25 خٕك أشیبظار



 

 

:٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 

  

 (ازأٝ(: )ٌبٚزاضي)ؾئٛالار اذشصبصي زض ثرف وكبٚضظي   -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

          10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

19 

ذٕیسٜ، وح ٚ يب دیچ )آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثسٖ زض حیٗ وبض 

سٕٟیسار لاظْ خٟز حصف ٚ يب اصلاح حطوبر ٘بٔٙبؾت ثسٖ صٛضر ( ذٛضزٜ

 ٌیطز؟ٔي

3 
   

20 
( ٝ اظ زاْ ثٝ ا٘ؿبٖا٘ٛاق ثیٕبضيٟبي ٔٙشمّ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ثیِٛٛغيىي ٔحیػ وبض 

 قٛ٘س؟ثطضؾي ٔي
4 

   

21 
 آيب وبضٌطاٖ زأساضي زض ٔمبثُ ا٘ٛاق ثیٕبضيٟبي  ٔكشطن ا٘ؿبٖ ٚ زاْ ٚاوؿیٙٝ 

 قسٜ ا٘س؟
1 

   

    8 خٕك أشیبظار

    71 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    254 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در بخص كطايرسي

 (مزغذاري)
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  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
  آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟اؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔيآيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛ 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔيؾٛي 
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟ٔي آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟زضيبفز ٔي آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟آيب زض قطايػ  15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 رخٕك أشیبظا



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز     

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 ز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمی 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٕشط ٘جبقسٔشط و3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسٔٙبؾت ٔيؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا آيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔيآيب  10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
ب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ آي

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------زٜ ضلٕي وبضٌبٜ وس دؿشي  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 س؟ثبقٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟ٔٙبؾت ٔي آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار
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  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
وكي آة ٔٙؽجك آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
ب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ث

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز 

 ٌطزز؟حطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 ظارخٕك أشیب



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  يلاظْ ثٟساقز حطفٝ اآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قطوز ٔيقٛز ثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
بْ وبض آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘د

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 (:ٔطغساضي)ؾئٛالار اذشصبصي زض ثرف وكبٚضظي  -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
آيب زض ؾبِٗ  ٔطغساضي  ثٝ ٔٙفٛض سبثف ٘ٛض ذٛضقیس ثٝ وف ؾبِٗ دٙدطٜ سمجیٝ قسٜ 

  اؾز؟
2  

  

    8 آيب  ضٚقٙبيي ٔصٙٛلي ٚ ؼجیمي ؾبِٗ ٔطغساضي زض حس ٔٙبؾت سإٔیٗ ٔي ٌطزز؟ 2

    8 قٛز؟آيب زض ؾبِٗ ٔطغساضي اظ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٔي 3

4 
زض ؾبِٗ سِٛیس ثٝ ؼٛض ... ، آٔٛ٘یبن ٚ(CO2)آيب سطاوٓ ٌبظ زي اوؿیس وطثٗ 

 قٛز؟ٔطست وٙشطَ ٔي
8  

  

5 

 –( ٔیىؿطٞب)صسا ٚ اضسمبـ ثیف اظ حس ٔدبظ زؾشٍبٟٞبي ٔرّٛغ وٗ  آيب ٔیعاٖ

  ذطزوٗ ذٛضان ؼیٛض ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ  –آؾیبة ٔٛاز 

 قٛز؟ٔي

8  

  

6 
ذطزوٗ  –آؾیبة ٔٛاز  –( ٔیىؿطٞب)آيب وبضٌطا٘ي وٝ ثب زؾشٍبٟٞبي ٔرّٛغ وٗ 

 ٕ٘بيٙس؟شفبزٜ ٔيوٙٙس اظ ٌٛقي حفبـشي ٔٙبؾت اؾذٛضان ؼیٛض وبض ٔي
3  

  

7 
زض ٔحُ ٔٙبؾت ثب ( ٔٛاز ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙس ظزا)آيب ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ 

 قٛز؟ٔي ؾشطؼ افطاز ٔشفطلٝ ٍٟ٘ساضيسٟٛيٝ وبفي ٚ ثٝ زٚض اظ ز
2  

  

8 
آيب ٔٛاز قیٕیبيي ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙس ظزا زاضاي ثطچؿت ٞكساض زٞٙسٜ 

 ٞؿشٙس؟
2  

  

9 

ٖ زض ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ ٔٛازقیٕیبيي ظس لفٛ٘ي وٙٙسٜ  ٚ ٌٙسظزا اظ ِجبؼ آيب وبضٌطا

وبضيىؿطٜ، لیٙه حفبـشي چؿجیسٜ ثٝ صٛضر، زؾشىف لاؾشیىي ثّٙس ٚ ٔبؾه 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا سٙفؿي ٔدٟع ثٝ فیّشط ٔرصٛل 

3  

  

    44 خٕك أشیبظار
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  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           9صفحٝ   

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

10 

يب آيب وبضٌطا٘ي وٝ زضخٕك آٚضي فعٛلار ؼیٛض، قؿشكٛي ؾبِٗ ٔطغساضي ٚ 

وٙٙس اظ چىٕٝ ٔرصٛل، ِجبؼ وبض سدٟیعار ٚ ِٛاظْ ٔطغساضي فمبِیز ٔي

 ٕ٘بيٙس؟ يىؿطٜ، زؾشىف لاؾشیىي ٚ ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاضاؾشفبزٜ ٔي

3    

11 
آيب ثطاي سٕیع وطزٖ ٚ قؿشكٛي  ؾبِٟٙبي  ٔطغساضي  اظ ٚؾبيُ ٔٙبؾت اظ لجیُ 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔئبقیٟٙبي اؾىطاثط، ٔىٙسٜ ٞبي ٔٛظمي ٚ آة سحز فكبض 

4    

12 

ذٕیسٜ، وح ٚ يب دیچ )آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثسٖ زض حیٗ وبض 

سٕٟیسار لاظْ خٟز حصف ٚ يب اصلاح حطوبر ٘بٔٙبؾت ثسٖ صٛضر ( ذٛضزٜ

 ٌیطز؟ٔي

6    

13 
آيب وبضٌطاٖ ثطاي حُٕ ٚ ٘مُ ذٛضان ؼیٛض ٚ يب فعٛلار ؼیٛض اظ ٚؾبيُ 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي...( اوشٛض ٚ ٘ٛاض ٘مبِٝ ٚچطخ زؾشي، سط)ٔىب٘یىي 

3    

14 
ا٘ٛاق ثیٕبضيٟبي ٔٙشمّٝ اظ حیٛاٖ ثٝ )آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ثیِٛٛغيىي ٔحیػ وبض 

 قٛ٘س؟ثطضؾي ٔي( ا٘ؿبٖ ثٛيػٜ آ٘فّٛآ٘عاي ٔطغي

4    

15 
-ٚاوؿٗ وعاظ)آيب وبضٌطاٖ ٔطغساضي زض ٔمبثُ ا٘ٛاق ثیٕبضيٟب ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س 

 ؟...(ٛآ٘عا ٚآ٘فّ

1    

    2 قٛز؟ٔي بؾت زفٗ ثٟساقشي ٚ آٞه دبقيآيب لاقٝ ٞبي ٔطن زض ٔحُ ٔٙ 16

    2 آيب ٔحُ زفٗ فعٛلار ثٝ ا٘ساظٜ وبفي اظ ٔحُ ظ٘سٌي وبضٌطاٖ فبصّٝ زاضز؟ 17

18 
زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ لاقٝ ؾٛظ آيب وبضٌطا٘ي وٝ ٘عزيه زؾشٍبٜ وبض 

 ـشي ٔٙبؾت ٔدٟع ٞؿشٙس؟وٙٙس ثٝ ٚؾبيُ حفبٔي

2    

    27 خٕك أشیبظار



 

 

:٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء
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  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

          10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

19 
آيب زض صٛضر ٚخٛز لؿٕز دطوٙي ٚ سٕیع وطزٖ ٔطن  ايٗ لؿٕز ثٝ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ 

 ثبقس؟ٔىٙسٜ ٔٛظمي ٔدٟع ٔي
8 

   

20 
آيب زض صٛضر ٚخٛز لؿٕز دطوٙي ٚ سٕیع وطزٖ ٔطن وبضٌطاٖ ايٗ لؿٕز اظ 

 ٕ٘بيٙس؟ٔبؾه سٙفؿي فیّشط زاض ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا اؾشفبزٜ ٔي
3 

   

    8 آيب زض ؾبِٗ سِٛیس ٔطن ضٚقٙبيي زض حس ٔٙبؾت ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب زضصٛضر ٚخٛز ثؿشٝ ثٙسي ٔطن وبضٌطاٖ اظ  صٙسِیٟب ٚ ٔیع وبض ٔٙبؾت ٔٛضز 

 سإيیس وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي ثطذٛضزاض ٞؿشٙس؟
6 

   

23 
ُ حُٕ ٚ آيب ثطاي حُٕ ٚ ٘مُ وبضسٟٙبي ثؿشٝ ثٙسي قسٜ ٔطن  ٚ سرٓ ٔطن اظ ٚؾبي

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي(خطثمیّٟب ٚ ثبلاثطٞب  -٘مبِٝ -ثبضوكٟبي صٙمشي )٘مُ ٔىب٘یىي 
4 

   

24 
ویٌّٛطْ  يب  23آيب ٚظٖ ثؿشٝ ٞب ٚ ویؿٝ ٞبيي وٝ ثصٛضر زؾشي حُٕ ٔي قٛ٘س 

 وٕشط ٔي ثبقس؟
6 

   

    29 خٕك أشیبظار

    106 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    289 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 (سيزسميىي) در معادن بستٍ
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  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 ي وٕیشٝ دیٍیطي آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العب

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
ي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطا

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟يب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔيآ 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )ز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘يسكىیلار ثٟساق -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 ::سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟ آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCذبسیزٞ) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
عيٝ ٚ سحّیُ آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سد

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
ثط اؾبؼ آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟ض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔيآيب ز  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟وفكٛي ٔيقیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف 
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔيضا 
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)ثٟساقشي آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

ض ٘فط ٌطفشٝ ٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز ز 10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )ٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي آيب ضذشىش 10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
قشي آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟسا

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك  آيب

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(ٜسؿز وّط ثبلیٕب٘س

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
     آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
لطاض  آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آٚضي ٚ زفك ٔيآيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك  20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   قز آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟسا

 ٌطزز؟حطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
ٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيك

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
شصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔ

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 (:ظيطظٔیٙي)ؾئٛالار اذشصبصي زض ٔمبزٖ ثؿشٝ  -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ٚ آذطيٗ ٚظمیز ٚ ٔٛلمیز سُٛ٘ ٞب ٚ حفطيبر  آيب ٘مكٝ ٔمسٖ زض ٔحُ ٔٛخٛز ثٛزٜ

 وبضٌبٜ زض اٖ ثطٚظ ضؾب٘ي قسٜ ٚ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز؟
4  

  

2 
آيب وبضٌطاٖ زض ٘عزيه سطيٗ ٘مؽٝ ثٝ ٔحُ وبض ثٝ ٔمسٖ ثٝ ٚؾبيُ اضسجبؼي اظؽطاضي 

 زؾشطؾي زاضز؟... ٚ( آغيط ٞكساض)ٔب٘ٙس سّفٗ، ؾیؿشٓ آلاضْ 
4  

  

3 
  اضظيبثي ؾبلا٘ٝ لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض زضٔمسٖ اخطا  آيب ثط٘بٔٝ ٔسٖٚ دبيف ٚ

 ٔي ٌطزز؟
3  

  

4 
ٌیطي ٔٙفٓ آيب زض ٔمسٖ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ثٙسي ٔٙبؾت خٟز قٙبؾبيي، اضظقیبثي ٚ  ا٘ساظٜ

 ٚ ٌعاضـ ضٚظا٘ٝ ٔیعاٖ ٌبظٞبي ٔمسٖ ٚخٛز زاضز؟
3  

  

5 
وطثٗ ٚ آيب زؾشٍبٜ زيدیشبَ  ؾٙدف ٌبظٞبي ٔمسٖ قبُٔ ٔشبٖ، ٔٙٛوؿیس 

 زض وبضٌبٜ ثٝ سمساز لاظْ ٚخٛز زاضز؟.... ٚ H2S  ،SO2  ،NOXٌبظٞبي
3  

  

    8 ٔىكي ٚخٛز زاضز؟ -آيب زض ٔمسٖ ؾیؿشٓ سٟٛيٝ اظ ٘ٛق زٔكي 6

    4 آيب زض صٛضر ٚخٛز ٔٛاز ضازيٛآوشیٛ زض ٔمسٖ، سٕٟیسار لاظْ دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟ 7

8 
( ضؾذیطاسٛض)ِٟٛبي اوؿیػٖ لبثُ حُٕ آيب وبضٌطاٖ ٔمسٖ زض صٛضر ٘یبظ ثٝ وذؿ

 زؾشطؾي زاض٘س؟
4  

  

9 
آيب أىبٖ زؾشطؾي وبضٌطاٖ ثٝ اوؿیػٖ شذیطٜ زض ٔٛالك ظطٚضي زض زاذُ ٌبِطي 

 ٞبي ٔمسٖ ٚخٛز زاضز؟
4  

  

10 
آيب وّیٝ ٔٛاز قیٕیبيي ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ٔمسٖ زاضاي ثطٌٝ ٞبي اؼلالبر ايٕٙي ٔٛاز 

 قیٕیبيي ٔي ثبقٙس؟
4  

  

    8 آيب ٔیعاٖ زي اوؿیس وطثٗ ٚ ٘یشطٚغٖ ٞٛاي ٔمسٖ زض ؾؽح اؾشب٘ساضز حفؿ ٔي قٛز؟ 11

12 
آيب السأبر وٙشطَ فٙي ٟٔٙسؾي ٚ ٔسيطيشي خٟز وبٞف اثطار ٌطز ٚ غجبض زض 

 ٔحیػ وبض اخطا ٔي ٌطزز ٚ ٔؿشٙسار آٖ ٔٛخٛز ٔي ثبقس؟
8  

  

    57 خٕك أشیبظار



 

  

 (ازأٝ(: )ظيطظٔیٙي)بزٖ ثؿشٝ ؾئٛالار اذشصبصي زض ٔم -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

           9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    8 سار آٖ ٚخٛز زاضز؟آيب زٔبي ٞٛاي ٔمسٖ زض ؾؽح ٔدبظ حفؿ ٔي قٛز ٚ ٔؿشٙ 13

14 
آيب زٔبؾٙح ٔٙبؾت ثٝ سمساز لاظْ خٟز ؾٙدف زٔبي ٞٛاي ٔحیػ ٔمسٖ ٚخٛز زاضز 

 ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌیطز؟
4  

  

    8 ٔي قٛز؟ي ٔمسٖ اظ ضٚقٟبي ٔٙبؾت اؾشفبزٜ آيب ثطاي حفؿ ضؼٛثز زض ٌبِطي ٞب 15

16 
ضٚقٟبي ٟٔٙسؾي ٚ ٔسيطيشي زض آيب زض لؿٕز ٞبي ٔرشّف ٔمسٖ صسا ٚ اضسمبـ ثٝ 

 قٛز ٚ ٔؿشٙسار آٖ ٚخٛز زاضز؟حس اؾشب٘ساضز وٙشطَ ٔي
8  

  

17 
ٌٛقیٟبي حفبـشي، ولاٜ ايٕٙي، )آيب وبضٌطاٖ ٔمسٖ اظ ٚؾبيُ حفبـز فطزي ٔٙبؾت 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي...( ِجبؼ وبض، زؾشىف، ٔبؾه سٙفؿي ٚ 
4  

  

18 
وٙٙس اظ زؾشىف ٚ وفف ٚ أثبِٟٓ وبض ٔي آيب وبضٌطا٘ي وٝ ثب چىكٟبي ثبزي، ٔشٝ

 ٕ٘بيٙس؟ايٕٙي ظس اضسمبـ اؾشفبزٜ ٔي
4  

  

19 
آيب ضاٞطٚٞب ٚ ٌبِطي ٞبي لجٛض افطاز زض ٔمسٖ اظ ضٚقٙبيي ٔٙبؾت ٚ اؾشب٘ساضز 

 ثطذٛضزاض ٔي ثبقٙس؟
4  

  

    4 ثبقس؟ؾبلز وبض زض حس ٔؽّٛة ٔي 8آيب خطيبٖ ٘ٛض چطاغٟبي ا٘فطازي ٔمسٖ ثمس اظ  20

21 
آيب زض صٛضر حُٕ ٔٛاز ٔمس٘ي زض وِٛٝ ثبض سٛؾػ وبضٌط ثٝ حساوثط ٚظٖ ٔدبظ ثبض 

 قٛز؟سٛخٝ ٔي
4  

  

22 
آيب ٚظمیز ثسٖ وبضٌطاٖ زض ٔمسٖ اظ ٘فط اضٌٛ٘ٛٔي ثطضؾي قسٜ اؾز ٚ ٔؿشٙسار 

 آٖ ٔٛخٛز ٔي ثبقس؟
4  

  

    52 خٕك أشیبظار



 

 

 

 :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ(: )يطظٔیٙيظ)ؾئٛالار اذشصبصي زض ٔمبزٖ ثؿشٝ  -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           10صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

23 
( ذٛضزٖوح يب دیچ -ذٕیسٜ)آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 ٔي ٌیطز؟ ف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْسٕٟیساسي ثطاي اصلاح يبحص
6 

   

24 
آيب ثطاي وبضٌطا٘یىٝ زض قغّكبٖ حطوبر سىطاضي ٚ الٕبَ ٘یطٚي ظيبز ٚخٛز زاضز 

 السأبر اصلاحي لاظْ ا٘دبْ قسٜ اؾز؟
6 

   

25 
ٟب، ِٛزضٞب، ا٘ٛاق خطثمیّ)آيب ثطاي حُٕ ٚ خبثدبيي ٚؾبيُ ؾٍٙیٗ اظ ٚؾبيُ ٔىب٘یىي 

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي...( ثبلاثطٞب، ٚاٌٗ ٞب ٚ 
6 

   

26 
آيب ٚضٚز ٚ ذطٚج افطاز ثٝ زاذُ سُٛ٘ زلیمبً وٙشطَ ٔي قٛز سب ثشٛاٖ زض ٔٛالك 

 اٚضغا٘ؽ السأبر لاظْ ضا ا٘دبْ زاز؟
4 

   

27 
آيب آثفكبٖ ٞبي ٔٙبؾت ٚ اؾشب٘ساضز خٟز دبقف آة زض ٌبِطي ٞبي ٔمسٖ ٚخٛز 

 زاضز؟
4 

   

    4 آيب ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ضٚغٙي زض ٔمسٖ ثٝ قیٜٛ صحیح ٍٟ٘ساضي ٚ ا٘جبض    ٔي قٛ٘س؟ 28

    30 خٕك أشیبظار

    139 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    322 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در معادن ريباس

 

 

  



 

 

 

 

 مزكش سلامت محيط ي كار

 ........معايوت بُذاضتي داوطگاٌ علًم پشضکي ي خذمات بُذاضتي درماوي 

 ...................................ُذاضتي درماويمزكش ب...................................... مزكش بُذاضت ضُزستان/ضبکٍ بُذاضت

 

 :                                                                                   اؼلالبر لٕٛٔي -1

راَىمبی  لطفبً برای كبَش میسان خطب. دًش ببید تًسط كبرفرمب تكمیل ایه چک لیستتمبمی سئًالات : تًجٍ

                                                                          www.markazsalamat.ir : طبلعٍ گرددم چک لیست در سبیت مركس تكمیل ایه

 .....................................وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ   

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

            1صفحٝ     

 

 

  ؾبيط  سمبٚ٘ي زِٚشي ذصٛصي :٘ٛق ٔبِىیز-3-- - - - - - - - -: ٔسيط لبُٔ/٘بْ وبضفطٔب -2- - - - - - - - -: وبضٌبٜ٘بْ -1

    

 ( فصّي  زائٕي: )٘ٛق وبضٌبٜ-7 - - - - - - -: ٕ٘بثط  -6        - - - - - - - -:  سّفٗ-5 - - - - - - - - - - - - - - - - -: آزضؼ-4

                                                                    

 13     /      /       :سبضيد ضاٜ ا٘ساظي -10 - - - - - - - - -  :صبزضٜ اظ-      9٘ساضز زاضز :ٔدٛظ فمبِیز-8

 

 : ٛق اظ ٔٛاز اِٚیٝ اصّيؾٝ ٘  -13 -  - - - - - - - -:  ٘بْ ٔحصَٛ اصّي -12(وكبٚضظي  ٔمسٖ  صٙمز  ذسٔبر: )٘ٛق فمبِیز-11

 

1- - - - - - - - -2- - - - - - - - - 3- - - - - - - - - - 

 

 - -  -٘ٛثشىبض  - - -قت وبض  - - -لصطوبض  - - -صجح وبض  -   - -:سمساز وُ قبغّیٗ ٔطز-15   - - - -:  سمساز وُ قبغّیٗ -14

 

 - - -٘ٛثز وبض  - - -قت وبض  ----لصط وبض  - - -صجح وبض  - - -:  سمساز وُ قبغّیٗ ظٖ-16

 

 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي-2

 :زض صٛضر دبؾد ٔثجز   ذیط       آيب وبضٌبٜ ٔكَٕٛ سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٔي ثبقس؟ ثّٝ  -17

                       - - -٘بْ ثٟساقیبض وبض   ٘ساضز  زاضز : ذب٘ٝ ثٟساقز وبضٌطي -18

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -لٙبٚيٗ العبي وٕیشٝ /اؾبٔي    ٘ساضز  زاضز : وبض ثٟساقز وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ -  19

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - - -لٙبٚيٗ وبضوٙبٖ ٔطوع ثٟساقز وبض /اؾبٔي  ٘ساضز  زاضز : ٔطوع ثٟساقز وبض -20

     - - -٘بْ ثٍٟط    ٘ساضز  زاضز :ايؿشٍبٜ ثٍٟط  -21 



 

 

 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز    

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي 

 قٛز؟ٔي
4  

  

    4 ز؟قٛآيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔيآيب ٔمبيٙبر  6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي 9

    4 ٌیطز؟ عيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔيآيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سد 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟آيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔي 12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)بر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔ

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :د سىٕیُ چه ِیؿزسبضي   

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ ٚخٛز زاضز؟  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( آ٘فّٛآ٘عا ٚ 
1  

  

18 
ٞبي ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜصساٚ اضسمبـ، )آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔي
4  

  

    4 ي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقش 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 اضظيبثي ضيؿه  ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز  

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 آيب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ  آيب فعبي

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب ي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔيآيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصاي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ اؾشب٘ساضز 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وبضر ثٟساقشي ٔي
1  

  

13 
ٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾط

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :ه ِیؿزسبضيد سىٕیُ چ  

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-سٟٛيٝ لٕٛٔي-وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس وبض وبفي ٔي آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ ٔطست ٘فبفز ٔي آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔي 7

    1 قٛز؟ یبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔيآيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذش 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي  10

11 
ؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظث

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 

 

 

  --------------ٜوس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌب  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز     

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك 

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
آيب آثؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض 

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 ؟آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز 

 ٌطزز؟حطفٝ اي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

 

  

 :آٔٛظـ -6
 

  --------------ي وبضٌبٜوس دؿشي زٜ ضلٕ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ٕطثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿش
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟اضائٝ ٔی ثٝ صٛضر ٔساْٚ وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع 

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔيآيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ 

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ٙس؟ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞ
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار لٕٛٔي



 

  

 :ؾئٛالار اذشصبصي زض ٔمبزٖ ضٚثبظ -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :ؿزسبضيد سىٕیُ چه ِی  

           8صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 ؾیٓ زؾشطؾي زاضز؟آيب ٔمسٖ ثٝ ٚؾبيُ اضسجبؼي اظؽطاضي ٔب٘ٙس سّفٗ ثي 1

2 
كبض آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ آسكجبضي اظ ٔٙبؾت سطيٗ ضٚـ خٟز خٌّٛیطي اظ ا٘ش

 قٛز؟اؾشفبزٜ ٔي( ٔثُ ؾیؿشٓ آثفكبٖ)ٌطز ٚ غجبض 
4    

3 

سٛؾػ  ثطاي حفؿ ضؼٛثز زض خجٟٝ وبض ٚ خٌّٛیطي اظ سِٛیس ٌطز ٚ غجبض آيب 

اظ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي خٟز وبٞف ٚ وٙشطَ ٌطز ٚ غجبض اؾشفبزٜ  زؾشٍبٟٞب 

 ٔي قٛز؟

8  
  

4 
      ذكه اظ ؾیؿشٓ سط اؾشفبزٜآيب ثطاي وبٞف ٌطزٚغجبض زض ٔمسٖ ثدبي ؾیؿشٓ 

 قٛز؟ٔي
4    

5 
آيب وبضٌطا٘ي وٝ ثب ٌطزٚ غجبض سٕبؼ زاض٘س اظ ٔبؾه سٙفؿي ٘یٕٝ صٛضر ٔدٟع ثٝ 

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي (FFP2)فیّشط ثب ضا٘سٔبٖ ثبلا 
3    

6 
ٚؾبيُ حفبـز فطزي ٔٙبؾت قبُٔ ِجبؼ وبض، وفف وبض، زؾشىف  وبضٌطاٖ اظ آيب

 ٕ٘بيٙس؟اؾشفبزٜ ٔي... ٙي ٚ ٔٙبؾت، ولاٜ ايٕ
3    

7 
آيب زض صٛضر ٚخٛز صسا ٚ اضسمبـ زض لؿٕشٟبي ذطزوطزٖ، آؾیبة وطزٖ، ؾط٘س 

 قٛز؟ثٝ ضٚقٟبي ٔسيطيشي ٚ ٟٔٙسؾي وٙشطَ  ٔي... وطزٖ، چىف وبضي ٚ
8    

8 
ٌٛقي حفبـشي  وبضٌطا٘ي وٝ زض ٔمطض صساي ثبلاسط اظ حس ٔدبظ لطاضزاض٘س اظ آيب 

 ٕ٘بيٙس؟بزٜ ٔئٙبؾت اؾشف
3    

9 
  وبض( چىف ثبزي، ٔشٝ ٚ أثبِٟٓ)وبضٌطا٘ي وٝ ثب زؾشٍبٟٞبي ٔطسمف وٙٙسٜ  آيب

 ٕ٘بيٙس؟ٚ زؾشىف لاؾشیىي ظس اضسمبـ اؾشفبزٜ ٔي وٙٙس اظ وففٔي
3    

    8 آيب سٕبْ ؾؽٛح وبض زض ٔمسٖ زض ٍٞٙبْ قت اظ ضٚقٙبيي ٔٙبؾت ثطذٛضزاض ٔي ثبقس؟ 10

    47 خٕك أشیبظار



 

 

 

 :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي وبضفطٔب  

 :أعبء

 

  

 (ازأٝ: )ؾئٛالار اذشصبصي زض ٔمبزٖ ضٚثبظ -7
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سبضيد سىٕیُ چه ِیؿز   

           9صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٙٛاٖ ؾئٛاَل

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    8 قٛز؟بض زض فصَٛ ٔرشّف وٙشطَ ٔيآيب قبذصٟبي حطاضسي ٔحیػ و 11

12 
-آيب  ثٝ وبضٌطاٖ زض فصَٛ ٌطْ ؾبَ ٘ٛقیس٘یٟبي ذٙه ثٝ ٕٞطاٜ لطل ٕ٘ه زازٜ ٔي

 قٛز؟
3    

    4 آيب اسبله وٙشطَ ٔٙبؾت زض ٔمسٖ ٚخٛز زاضز؟ 13

    4 ثبقس؟آيب اسبله وٙشطَ  زاضاي ٚؾبيُ ٌطٔبيكي ٚ ؾطٔبيكي ٔٙبؾت ٔي 14

    6 بله  وٙشطَ صٙسِیٟبي ٔٙبؾت خٟز ادطاسٛض ٚخٛز زاضز؟آيب زض اس 15

16 
وح يب دیچ -ذٕیسٜ)آيب زض صٛضر ٚخٛز حطوبر ٘بٔٙبؾت ثس٘ي وبضٌط 

 ٌیطز؟سٕٟیساسي ثطاي اصلاح يبحصف حبلار ٘بٔٙبؾت ثسٖ ا٘دبْ ٔي(ذٛضزٖ
6    

17 
ػ ٔطاحك آيب زض صٛضر ٚخٛز ٔٛاز ضازيٛآوشیٛ زض ٔمسٖ، ثط٘بٔٝ دبيف ٚ وٙشطَ سٛؾ

 قٛز؟ا٘دبْ ٔي شيصلاح
4    

18 
آيب زض صٛضر ٚخٛز ٔٛسٛضذب٘ٝ سٕٟیسار لاظْ خٟز وبٞف ٔٛاخٟٝ وبضٌطاٖ  ثب 

 دیف ثیٙي قسٜ اؾز؟( آلايٙسٜ ٞب-ٔیساٖ ٔغٙبؼیؿي-صسا)لٛأُ ظيبٖ آٚض 
8    

    43 خٕك أشیبظار

    90 خٕك وُ أشیبظار ؾئٛالار اذشصبصي

    273 خٕك وُ أشیبظار



 

 

 ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي

 ٔمبٚ٘ز ؾلأز

 ٔطوع ؾلأز ٔحیػ ٚ وبض
 

 چک ليست خًد اظُاري

 بُذاضت حزفٍ اي

 در صىعت وفت
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 :سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

         2صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
( ايوبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ثٟساقز حطفٝ-ضثٟساقشیبض وب -ثٍٟط)آيب دطؾُٙ ثٟساقشي 

 حعٛض فمبَ زاضز؟
4  

  

2 
 آيب ٔصٛثبر وٕیشٝ حفبـز فٙي ٚ ثٟساقز وبض سٛؾػ العبي وٕیشٝ دیٍیطي 

 ز؟قٛٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب آٔبض ٚ اؼلالبر ذٛاؾشٝ قسٜ سٛؾػ ٔطوع ثٟساقز ثٝ ٔٛلك اضؾبَ ٔي 3

4 
-ثٟؿبظي-آٔٛظـ)آيب ٔؿشٙسار لاظْ زض ذصٛل اخطاي ثط٘بٔٝ ٞبي ثٟساقشي 

 زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟...(اضظيبثي لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ
4  

  

5 
ثٟساقز حطفٝ اي اثلان قسٜ اظ آيب السأبر لاظْ ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ؼطحٟبي 

 قٛز؟ؾٛي ٔطوع ثٟساقز اخطا ٔي
4  

  

    4 قٛز؟آيب ٔمبيٙبر لجُ اظ اؾشرساْ ثطاي وبضوٙبٖ خسيس ا٘دبْ ٔي 6

    4 آيب ثطاي وّیٝ وبضوٙبٖ دطٚ٘سٜ ثٟساقشي سكىیُ قسٜ اؾز؟ 7

    4 قٛز؟ايب ؾٛاثك ثٟساقشي ثجز ٚ ٍٟ٘ساضي ٔي 8

    4 قٛز؟اي ثؽٛض ٔطست ثطاي وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔي آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ 9

    4 ٌیطز؟ آيب ٔمبيٙبر زٚضٜ اي ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔي 10

11 
زضٔبٖ، سغییط قغُ، )ٔبر لاظْ ٚاصّٝ اظ اضخبلبر دعقىي، السا ٘شبيح آيب ثب سٛخٝ ثٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟...( چطذكي قسٖ وبض ٚ
4  

  

    1 وٙٙس؟غصايي ؾط ٚ وبض زاض٘س وبضر ثٟساقز زضيبفز ٔيآيب افطازي وٝ ثب ٔٛاز  12

13 
ذب٘ٝ -ايؿشٍبٜ ثٍٟط)آيب سدٟیعار ٚ ّٔعٚٔبر سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي 

 ٌطزز؟ ثٝ ٔٛلك سٟیٝ، سمٛيط ٚ سمٕیط ٔي( ٔطوع ثٟساقز وبض -ثٟساقز وبضٌطي
4  

  

    49 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ازأٝ: )ثٟساؾشي ٚ زضٔب٘ي سكىیلار ثٟساقز حطفٝ اي ٚ ٔطالجشٟبي -3
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد     

            3صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    3 ٚخٛز زاضز؟ آيب ٚؾبيُ وٕىٟبي اِٚیٝ زض لؿٕشٟبي ٔرشّف وبضٌبٜ  14

    3 آيب زض قطايػ ذبل ذسٔبر اٚضغا٘ؿي ثطاي وبضوٙبٖ ٚخٛز زاضز؟ 15

16 
آيب ثب وّیٙیه، ثیٕبضؾشبٖ يب زضٔبٍ٘بٜ ٘عزيه ثٝ ٔحُ وبض ٕٞبٍٞٙیٟبي لاظْ ثمُٕ 

 آٔسٜ اؾز؟
3  

  

17 
-وعاظ-BٚCٞذبسیز) آيب وبضوٙبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضيٟبي ٚاٌیط ثب سٛخٝ ثٝ قغُ 

 ٚاوؿیٙٝ قسٜ ا٘س؟... ( عا ٚ آ٘فّٛآ٘
1  

  

18 
ٞبي صساٚ اضسمبـ، ٌطٔب ٚ ضؼٛثز، آلايٙسٜ)آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔحیػ وبض

 قٛز؟حسالُ ؾبِي يىجبض ا٘ساظٜ ٌیطي ٔي...( قیٕیبيي ٚ ثیِٛٛغيىي ٚ
4  

  

19 
آيب ٘شبيح  اضظيبثي ؾٙدف لٛأُ ظيبٖ آٚض ٚ آلايٙسٜ ٞب ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّیُ 

 ٌیطز؟ٟساقز حطفٝ اي لطاض ٔيوبضقٙبؼ ث
4  

  

    4 آيب زض وبضٌبٜ اضظيبثي ضيؿه ٔربؼطار ثٟساقشي صٛضر ٌطفشٝ اؾز؟ 20

    4 آيب ثط اؾبؼ اضظيبثي ضيؿه ؾٙدف آلايٙسٜ ٞب ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 21

22 
آيب السأبر وٙشطِي ثطاي وبٞف ضيؿىٟب ٚ آلايٙسٜ ٞبي ثیف اظ حس ٔدبظ ثط اؾبؼ 

 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟  اضظيبثي ضيؿه 
8  

  

    34 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜسإؾیؿبر -4
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

         4صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

    2 يب ؾبذشٕبٖ وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٚظمیز آة ٚ ٞٛاي ٔحُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز؟آ 1

2 
ٔشط ٔىمت زض ٘فط ٌطفشٝ قسٜ  12آيب فعبي ٔٙبؾت ثطاي وبضوٙبٖ ٞط ٘فط حسالُ 

 اؾز؟ 
2  

  

    2 (ٔشط ٌٕشط ٘جبقس3اظ )ثبقس؟ آيب اضسفبق وبضٌبٜ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق وبض ٔي 3

    2 ثبقس؟ؾمف وبضٌبٜ لبيك حطاضر ٚ صسا ٔي آيب زض صٛضر ٘یبظ زيٛاضٞب ٚ  4

5 
وٙٙس زيٛاضٞب آيب زض وبضٌبٟٞبيي وٝ ثب ٔٛاز غصايي، ضٚغٙي ٚ ٔٛاز ذٛض٘سٜ وبض ٔي

 لبثُ قؿشكٛ ٞؿشٙس؟
2  

  

6 
آيب وف وبضٌبٜ ثسٖٚ حفطٜ ٚ قىبف ثٛزٜ ٚ زض صٛضر ٘یبظ لبثُ قؿشكٛ ٚ زاضاي 

 ثبقس؟قیت ٔٙبؾت ثٝ ؼطف وفكٛي ٔي
2  

  

    1 ؟ثبقسؾبِٗ غصاذٛضي ثطاي صطف غصا ٔٙبؾت ٔيآيب  7

8 
ثبقس آيب ثٝ ِحبؾ ؾبذشٕب٘ي ٚ  زض صٛضسي وٝ وبضٌبٜ زاضاي آقذعذب٘ٝ ٚ آثساضذب٘ٝ 

 ثبقس؟ثٟساقشي ٔٙبؾت اؾز ٚ زاضاي ٘ٛض ٚ سٟٛيٝ وبفي ٔي
1  

  

9 
اؾشب٘ساضز آيب آقذعذب٘ٝ ٔدٟع ثٝ ا٘جبض ٔٛاز غصايي، يرچبَ يب ؾطز ذب٘ٝ ثب قطايػ 

 ثبقس؟ٔي
1  

  

    1 ثبقس؟آيب آقذعذب٘ٝ زاضاي ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي  ٚ حٕبْ ٔدعا ٔي 10

    1 آيب زضة ٚ دٙدطٜ ٞبي ٔحُ غصا ذٛضي ثٝ سٛضي ٔدٟع ٞؿشٙس؟  11

12 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س ثٟساقز فطزي 

 ثبقٙس؟ضر ثٟساقشي ٔيضا ضلبيز ٕ٘ٛزٜ ٚزاضاي وب
1  

  

13 
آيب  وّیٝ وبضوطا٘ي وٝ ثب سٟیٝ، درز ٚ سٛظيك غصا ؾطٚ وبض زاض٘س زاضاي ِجبؼ 

 ثبقٙس؟ٔي( ؾطثٙس)وبضٔٙبؾت ٚ ولاٜ 
3  

  

    2 قٛز؟آيب قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٚ ؾٕذبقي زض ٔىبٟ٘بي ٔٛضز ٘یبظ ثؽٛض ٔطست ا٘دبْ ٔي 14

    23 خٕك أشیبظار



 

 

 

 

 

 :ثٟساقشي وبضٌبٜلار سؿٟی-5 
 

 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 ::سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد    

           5صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 ٛاٖ ؾئٛاَلٙ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
-لٕٛٔيسٟٛيٝ -وبقي)آيب حٕبْ يب زٚـ زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي 

 ثبقس؟ٔي( ٘فبفز-ضٚقٙبيي ٔٙبؾت
1  

  

2 

ثطاي آِٛزٌي ٔمِٕٛي )ثبقس آيب سمساز حٕبْ يب زٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض وبفي ٔي

٘فط يه  5٘فط يه زٚـ ٚ زض قطايػ آِٛزٌي ؾْٕٛ ٚ ٔٛازقیٕیبيي ٞط  10ٞط 

٘فط اظبفي ٘یع يه زٚـ آة ٌطْ ٚ ؾطز زض ٘فط ٌطفشٝ  10زٚـ ٚ ثطاي ٞط 

 ؟(قٛز

1  

  

    1 ثبقس؟آيب ٔحٛؼٝ حٕبْ  زاضاي ٞٛاوف ٔٙبؾت ٔي 3

    1 قٛز؟ آيب حٕبْ ٚ ٔحُ زٚـ ثؽٛض ٔطست ٘فبفز ٔي 4

    1 ؟ثبقسحٕبْ ثٝ ؾؽُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔدٟع ٔيآيب  5

    1 ثبقس؟آيب ؾطٚيؿٟبي ثٟساقشي زاضاي قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي ٔي 6

    1 قٛز؟ اقشي ثٝ ؼٛض ٔطست قؿشكٛ ٚ ٘فبفز ٔيآيب ؾطٚيؿٟبي ثٟس 7

    1 قٛز؟ آيب ٔبيك زؾشكٛيي يب صبثٖٛ زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ ٔي 8

9 
آيب ضذشىٗ خساٌب٘ٝ  ثب فعبي وبفي ٔشٙبؾت ثب سمساز وبضٌطاٖ  ٚ لفؿٝ ٞبي 

 ا٘فطازي ثطاي ٞط ٘فط ٚخٛز زاضز؟
1  

  

    1 ثبقس؟ٔي...(  قیجساض ٚ–سٟٛيٝ )ثػ ثٟساقشي آيب ضذشىشٗ  زاضاي قطايػ ٚ ظٛا 10

11 
آيب زض وبضٌبٟٞبي آِٛزٜ ثٝ اظثؿز ٚ ٔٛاز قیٕیبيي ٚ ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز لفٛ٘ز ظا ثٝ 

 سمساز وبفي ٔبقیٗ ِجبؾكٛيي ٚخٛز زاضز؟
3  

  

12 
آيب وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة ِِٛٝ وكي قٟطي  يب آة چبٜ ثب ضلبيز ظٛاثػ ثٟساقشي 

 اؾز؟
3  

  

    16 ٔشیبظارخٕك ا



 

 

 

 

 

                                        

 (ازأٝ) ثٟساقشي وبضٌبٜسؿٟیلار -5 
 

 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد     

           6صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

13 
آة چبٜ، ؾبذز، ثٟطٜ ثطزاضي ٚ ِِٛٝ وكي آة ٔٙؽجك  آيب زض صٛضر اؾشفبزٜ اظ

 ثب قطايػ ٚ ظٛاثػ ثٟساقشي اؾز؟ 
3  

  

14 

زض صٛضسیىٝ وبضٌبٜ ٔشصُ ثٝ آة قٟطي يب ضٚؾشبيي ٘جبقس آيب وب ضفطٔب آة 

وّطظ٘ي آة، سؿز ٔیىطٚثي آة ٚ )زٞس  ثٟساقشي زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض ٔي

 ؟(سؿز وّط ثبلیٕب٘سٜ

3  

  

15 
ؿطزوٗ  ثٝ سمساز وبفي  ٚ ثب فبصّٝ ٘صت ٔٙبؾت زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض آيب آث

 زاضز؟
3  

  

16 
    آيب ِیٛاٟ٘بي ا٘فطازي يب ِیٛاٟ٘بي يىجبض ٔصطف زض اذشیبض وبضٌطاٖ لطاض زازٜ 

 قٛز؟ٔي
3  

  

17 
آيب آة آقبٔیس٘ي ثٝ ؼٛض ٔطست سٛؾػ آظٔبيكٍبٟٞبي ٔمشجط ٔٛضز آظٔبيف لطاض 

 ٌیطز؟ٔي
3  

  

18 
آيب ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٌٚطٔبيكي  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق وبض ٚ فصُ زض وبضٌبٜ ٚخٛز 

 زاضز؟
2  

  

19 
آيب  ٔٙجك ا٘طغي ؾیؿشٓ ؾطٔبيكي ٚ ٌطٔبيكي ثٝ ٘حٛي اؾز وٝ ٔٛخت آِٛزٌي 

 ٞٛا ي وبضٌبٜ ٍ٘طزز؟
2  

  

    2 ٌطزز؟آيب ظثبِٝ ٚ ٔٛاز ظائس صٙمشي ثط ؼجك ظٛاثػ ثٟساقشي خٕك آٚضي ٚ زفك ٔي 20

    2 آيب ظثبِٝ زاٖ وبفي ٚ زضة زاض ثطاي خٕك آٚضي ظثبِٝ ٞبي لٕٛٔي ٚخٛز زاضز؟ 21

22 
آيب ظثبِٝ ٞبي قیٕیبيي ٚ ذؽط٘بن زض ٔحُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضي ٚ ثٝ ؼٛض صحیح 

 قٛز؟زفك ٔي
2  

  

23 
   آيب دؿبة ٚ فبظلاة ذبٍ٘ي ٚ  صٙمشي ثط اؾبؼ ٘فطيٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز 

 ٌطزز؟ٚضي ٚ زفك ٔيحطفٝ اي خٕك آ
2  

  

    27 خٕك أشیبظار



 

 

  

 :آٔٛظـ -6
 

  --------------وس دؿشي زٜ ضلٕي وبضٌبٜ  

 :سىٕیُ چه ِیؿزسبضيد   

           7صفحٝ     

 

 ضزيف

 

 لٙٛاٖ ؾئٛاَ

 ؾئٛاَأشیبظ 

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ
 ٔلاحفبر

1 
ضا زض  ضا ٔشٙبؾت ثب وبض  لاظْ ثٟساقز حطفٝ ايآٔٛظـ ٞبي  آيب ٕٞٝ وبضوٙبٖ 

 زيسٜ ا٘س؟ ثسٚ اؾشرساْ ٚ ثٝ صٛضر ٔؿشٕط
4  

  

    2 آيب دٛؾشطٞبي ثٟساقز حطفٝ اي زض وبضٌبٜ ٔٛخٛز اؾز؟ 2

    2 آيب دٛؾشطٞب زض ٔىبٟ٘بي ٔٙبؾت ٚ زض اضسفبق صحیح ٘صت قسٜ اؾز؟ 3

    2 قٛز؟ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛق ٔؽبِت آٔٛظقي ثٝ ؼٛض ٔطست لٛض ٔي آيب دٛؾشطٞب  4

    2 كٛز؟ثٝ صٛضر ٔساْٚ اضائٝ ٔی وبضوٙبٖثطاي وّیٝ ثٟساقشي  آٔٛظقي آيب فیّٓ ٞبي 5

    4 ؟قٛزآٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٛؾػ دطؾُٙ ثٟساقشي ثٝ وبضوٙبٖ اضايٝ  ٔيآيب  6

7 
، وبضٌبٟٞب ٚ ٕٞبيكٟبي  آٔٛظقي وٝ سٛؾػ ٔطاوع آيب وبضوٙبٖ زض ولاؾٟب

 ٕ٘بيٙس؟قٛز قطوز ٔيثٟساقز ثطٌعاض ٔي
4  

  

8 
ٕ٘بيٙس اظ ؼطيك ٔسيطيز آيب  وبضوٙب٘ي وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظقي قطوز ٔي

 ٌیط٘س؟وبضٌبٜ ٔٛضز سٛخٝ ٚ سكٛيك لطاض ٔي
4  

  

    4 آيب زض ايٗ وبضٌبٜ ٔٛاز زذب٘ي ٔصطف ٔي قٛز؟ 9

10 
آيب وبضفطٔبيبٖ ٚ ٔشصسيبٖ، ثب افطازي وٝ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٚ حیٗ ا٘دبْ وبض 

 ؾیٍبض ٔصطف ٔي وٙٙس ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي ا٘دبْ ٔي زٞٙس؟
4  

  

11 
آيب سبثّٛي لسْ اؾشمٕبَ زذب٘یبر زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ زض ٔمطض زيس لْٕٛ ٘صت 

 ٌطزيسٜ اؾز؟
2  

  

    24 خٕك أشیبظار

    183 ر لٕٛٔيخٕك وُ أشیبظار ؾئٛالا
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  --------------كد پستی دٌ رقمی كبرگبٌ  

 :كد ببزدید  

 :تبریخ ببزدید  

           صفحٍ    

 

 ضزيف

 

 لٙبٚيٗ ثبظزيس

  

 أشیبظ ثبظزيس

 أشیبظ

 ٔٛظٛلي

 أشیبظ

 وبضفطٔب

 أشیبظ

 وبضقٙبؼ

 ٔلاحفبر

    2 حیػ وبض قٙبؾبيي قسٜ ا٘س ؟ آيب لٛأُ ظيبٖ آٚض ٔ 1

    2 سٟیٝ قسٜ اؾز؟( MSDS)آيب ثطٌٝ ٞبي ايٕٙي ٔٛاز قیٕیبيي  2

    8 ثبقٙس؟آيب  ـطٚف ٔٛاز قیٕیبيي  ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ زاضاي ثطچؿت ٞكساض زٞٙسٜ ٔي 3

    3 ٚ ٔمطضار ثٝ ؾبزٌي زض زؾشطؼ افطاز ٔي ثبقس؟ MSDSآيب ثطي ٞبي  4

    8 ذبصي خٟز وبض ثب ٔٛاز قیٕیبيي ٚخٛز زاضز؟  آيب زؾشٛض اِمُٕ 5

    3 آيب ٚظمیز ضٚقٙبيي ٔحُ وبض ٔٙبؾت اؾز؟ 6

    8 آيب وٓ يب ظيبزي ٘ٛض اذشلاِي زض فمبِیز ٔطثٛؼٝ ايدبز ٔي ٕ٘بيس؟ 7

    3 آيب سبوٖٙٛ ا٘ساظٜ ٌیطي زض ظٔیٙٝ ضٚقٙبيي ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ 8

    8 ٛز زاضز؟آيب زض ٔحُ وبض آِٛزٌي صٛسي ٚخ 9

    8 ا٘دبْ قسٜ اؾز؟( زض ظٔیٙٝ آِٛزٌي صٛسي)آيب سب  وٖٙٛ ا٘ساظٜ ٌیطي  10

    4 ٚخٛز زاضز؟( قطايػ سحز فكبض)آيب زؾشٛض اِمُٕ ذبصي زض ظٔیٙٝ وبض زض ظيطآة 11

فكبض )آظٔبيكبر لاظْ ( وبض زض ظيطآة)آيب افطازي وٝ سحز فكبض وبض ٔي وٙٙس  12

 ا٘بيي ا٘دبْ فمبِیز ذبل ضا ا٘دبْ زازٜ ا٘س؟خٟز سٛ...( ذٖٛ ٚ 

6    

    6 قسٜ ٚ ٔشٙبؾت ثب ٘ٛق فمبِیز ٔي ثبقس؟  آيب زٔبي ٔحیػ ا٘ساظٜ ٌیطي 13

    4 زض صٛضر ٔثجز ثٛزٖ خٛاة فٛق آيب ٌعاضقي زض ايٗ ظٔیٙٝ ٚخٛز زاضز ؟ 14

    6 آيب ٔٛاز دطسٛ ظا ٚخٛز زاضز؟ 15

ٞبيي زض ايٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قسٜ اؾز؟ ٌعاضـ ٔطثٛؼٝ آيب سب وٖٙٛ ا٘ساظٜ ٌیطي  16

 ٔٛخٛز ٔي ثبقس؟

6    

    6 آيب دطسٛ فطاثٙفف زض ٔحیػ وبض ٚخٛز زاضز؟ 17

    6 زض ٔحیػ وبض ٚخٛز زاضز؟( ٔبزٖٚ لطٔع)آيب دطسٛ فطٚؾطخ  18

آيب دطسٛٞبي ٔبيىطٚٚيٛ، أٛاج ضازيٛيي، ٔیساٖ ٔغٙبؼیؿي زض ٔحیػ وبض ٚخٛز  19

 زاضز؟

6    

    6 آيب دطسٛ ِیعض زض ٔحیػ وبض ٚخٛز زاضز؟ 20

    4 آيب ٌطز ٚ ذبن زض ٔحیػ وبض ٚخٛز زاضز؟ 21

آيب ثیٕبضيٟبي قغّي ٘بقي اظ ثبوشطيٟب ، ٚيطٚؾٟب ٚ ؾبيط لٛأُ ثیِٛٛغيه سب وٖٙٛ  22

 ٚخٛز زاقشٝ اؾز ؟

4    

    4 اؾز؟ آيب زض ٔحیػ وبض ثٝ سؽبثك وبض ثب فمبِیز ا٘ؿبٖ سٛخٝ قسٜ 23

    121 خٕك أشیبظار
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